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EDITORIAL

Pasan los anos y sigue siendo un orgullo ser el responsable del edito-
rial de nuestra revista.

Lo Iégico seria que el eje central del mismo fuese la crisis que atra-
viesa el pais y los recortes que estamos sufriendo en educacion; o la re-
duccion de la oferta educativa del Centro, sobre todo en bachillerato; o
que, por algun motivo, se haya priorizado alguna materia optativa ante ma-
terias de opcion en cuarto de ESO o de modalidad en bachillerato; o el
desprestigio de la funcién docente...

Este es probablemente un buen momento para mirar al frente, afron-
tando las dificultades que se nos presentan, siendo conscientes de nues-
tras limitaciones, asumiendo responsabilidades y poniéndonos objetivos
realistas pero ambiciosos para alcanzar nuestras metas.

Tal vez son los afios o las vivencias los que me hacen destacar la im-
portancia, influencia y fragilidad de los que nos rodean, de los que forman
parte de ese puzzle que es la vida de cada uno de nosotros. Muchos de
ellos son personas que apreciamos y queremos y que, cuando los perde-
mos o creemos que los hemos perdido, nos damos cuenta de que son in-
sustituibles y de que, sin ellos, nuestra vida no seria la misma.

En este editorial no puede faltar una mencion especial a, nuestra que-
rida, Maria Luisa Rivada Novoa, trabajadora incansable, amiga y compa-
fnera de Centro y Equipo, antigua directora del Colegio San Lorenzo de
Brindis, que por su trabajo, eficiencia y buen hacer ya hace afios que se
ha ganado la jubilacién que ahora disfrutara.

No puedo finalizar sin acordarme de Jorge Lozano Arce, querido com-
pafiero, una de esas personas basicas de mi puzzle, que esta pasando por
un mal momento que estoy seguro que, con su cabezoneria, teson, esfuer-
Z0 y genio superara.

iVuelve pronto! Te estamos esperando.
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LA AVARICIA DE LOS JUGUETES
ESTEFANIA RODRIGUEZ
(12 DE ES0)
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POSTALES
NAVIDENAS



Blanca Rodriguez Estefania Rodriguez
(1% de ESQ) {1° de ESO)

Lucia Frey
{ 1° de ESO)

Lucia Alba
{ 1° de EST)



TRABAJOS
DE LOS
ALUMNOS



TECNOLOGIA

ALUMNOS DE 4° DEESO
CON SU PROFESOR

ALUMNOS DE 3° DE ESO TRABAJANDO

ALUMNOS DE 1° DE ESO CON SUS TRABAIOS
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ECONOMIA

FAG, estas siglas, como a mi, no os dirdn nada en especial, por eso, intentaré explicaros cdme ve un alumno de

Humanidades una asignatura orientada hacia la Economia.

Seamos sinceros, desde un principio no s que me entusiasmara mucho tener que ir a cla- )
Tuneraria
ses de FAG, sobre todo por el hecho de que es una asignatura que no tenia nada que ver con ' ,) e
lo que habia visto hasta el dia de hoy.
Creo que esto se debia a que no fue mi primera opcidn como optativa, sing que me ving Loge de Alnndm

dada por el equipo directivo por falta de alumnos en mi optativa principal.

Pera, bueno, resulta que tras siete duros meses de estudio y trabajo, ahora que nos acercamos al final, en mi
caso la Selectividad, puede decir que me ha sorprendide, no me esperaba que fuera fan fécil de entender, creo que
esto es gracias a la ayuda que recibi de la profesora, que me lo simplificd y me explicd cosas que mis compaferos
tenian mds gue sabidas,

Se puede decir que ahora ya comprendo términos como Oewda Aiblica, pritma de riesgo etc.

Cosas que hoy en dia estdn tan de moda en los informatives y prensa de todos los dias.

= ) -y : : i
~E3 WG W~ Pero no solo aprendimos términos y teoria, si solo hubiera sido esto habria resultado muy
pesada, sino que, ademas, llevamos a cabo un proyecto empresarial de forma individual entre

los cuatro compafieros de clase, formando cada uno su propia empresa y orga-

Loga e Jaw

nizdndala a nuestro parecer de la mejor forma que se nos ocurriera, Asi for-
mamas cuatro empresas: una de restauracidn, otra de material textil, una tercera relacionada con
la misica v una cuarta relacionada con la muerte.

También me gustaria resaltar los viajes semanales a la sala de informdtica para busear infarma-

cién y nuestra visita al ayuntamiento para que nos informaran de los pasos que

Logo da Semio

tendriamos que sequir para abrir una empresa.

Todo ello se desarrollé en un ambiente muy acogedor y de buen rollo.

En conclusion, que, pese a mis dudas iniciales sobre FAG, a dia de hoy no podria decir nada

malo sobre la asignatura, ya que me ha aportado una amplia visién de nuestre mundo socio-

Loge e Fabls

econdmico y por 50 05 animeo a que, si podéis, la escojdis en vuestro afio de 2° de Bach,

Un Salude de un alumne de letras.

Sergio Ares Lépez



MATEMATICAS

EL NUMERO AUREO

Resumen de un trabajo elaborado por los alumnos de 4° ESO

El nimero dureo o nimero de oro (tfambién llamado razon extrema y media, razon durea, razén
dorada, media durea, proporcidn durea y divina proporcién) se representa por la letra griega
(fi) (en mindscula) o € (fi) (en maydscula), en honor al escultor griego Fidias. Es un nimero irra-

cional:
1+-q"§

o= 3 =1, 618033988 T49804 84820458,

Dicho nimero fue descubierto en la antigiiedad, no como "unidad” sine como relacién o propor-
cidn entre segmentos de rectas. Veremos que esta proporcidn se encuentra tanto en algunas
figuras geométricas como en la naturaleza y en el arte, e incluso en la actualidad seguimos en-
contrando dicha proporcion en elementos de la vida cotidiana.

El nimero dureo surge al plantear el problema geométrico siguiente: partir un segmento en
otros dos, de forma que, al dividir la longitud total entre el mayor, obtengamos el mismo resul-
tado que al dividir la longitud del mayor entre la del menor.

a b
—
L -
"
a+b

La longitud total a+b es al segmento mds largo, a como a es al segmento mds corto, b:

Haciendo cuentas se deduce que: a+b _a a1k 0 v
a b -

Llamamos rectdngulo dureo a un rectdngulo cuyas dimensiones guardan la proporcidn durea, es
decir, un rectdngulo como el siguiente, en donde si dividimos la base entre la altura obtenemos
el nimero de oro:

bease

Lo d+ h —
altura b ¢



‘\-_.—._‘.,,.——_._J

a+h

5i a un rectdngulo dureo le afiadimos sobre su lade mayor un cuadrado, obtenemos otro rectdngulo dureo.

Una buena aproximacidn a esta sucesidn de rectdngulos dureos es la cbtenida a través de los rectdngulos cuyos
lados son los términos de la sucesién de Fibonacei: 1,1,2.3,58,1321... (cada término se obtiene al sumar los dos
consecutivamente anteriores).

Una vez construida esta sucesién de rectdngulos dureos encajados, si unimos mediante un arco de circunferencia
dos vértices opuestos de cada uno de los cuadrados obtenides, utilizando come centro de la misma otro de los vér-
tices del mismo cuadrads, obtenemos una curva muy similar a una espiral logaritmica, es la famosa Espiral de Dure-
ro.

A F o
G A

N
B | E c

Esta curva ha cautivade, por su belleza y propiedades, la atencién de matemdticos, artistas y naturalistas. Se le
llama también espiral equiangular (el dnguls de corte del radio vector con la curva es constante) o espiral geomé-
trica (el radio vector crece en progresion geomeétrica mientras el dngule polar decrece en progresidn aritmética).

Jakob Bernoulli, fascinade por sus encantos, la llamé spira mirabilis, rogando que fuera grabada en su tumba. Por
equivocacion, en vez de grabar una espiral logaritmica la que aparece en su tumba es otra espiral, la espiral de Ar-
quimides, cuyo dibujo es el siguiente:



o) ;

J. Bernoulli escribid que la espiral logaritmica puede ser utilizada coma un simbolo, bien de fortaleza y constancia
en la adversidad, o bien como simbolo del cuerpo humano, el cual, después de todos los cambios v mutaciones, inclu-
so después de la muerte, serd restaurado a su Ser perfecto y exacto.

Relacion entre la sucesion de Fibonacci v el nimere dureo:
5| dividimas cada término de la sucesidn de Fibonaccl entre el anterior, dicho cociente se acerca al nimero dureo:

2 3 -
1=L —=2 ==15 E:IE:, E=16 E:L[QS..., E:I,I.G|!5334l:5|..., E:I.Er]‘.:?t]-ﬂr?_..

s R |

I ¥ 2 TR TR | 13 21
Matemdticamente hablando, el limite del cociente de los términos de la sucesidn de Fibonacei es el nimerao de oro:

L
lim—===p
g

Siendo g1 los términos de la sucesidn de Fibonacci,

PITAGORAS Y SU "AUREA"

La estrella pentagonal o pentdgone estrelladeo era, segin la tradicién, el simbalo de los seguidores de Pitdgoras. Los
pitagéricos, que asi se llamaban, eran especie de secta, pensaban que el mundo estaba configurado segin un orden
numérico, donde sélo tenian cabida los nimeros fraccionarios. La casualidad, sin embargo, hizo que en su propio
simbolo se encontrara un nimers particulormente no fraccionario: el nimero de oro.

Esta estrella (que se llama pentdgone estrellade) era su simbela:



Teano fue discipula de Pitdgoras y se casé con €l a pesar de la diferencia de edad (unos 30 afies). A la muerte de
Pitagoras tomé las riendas de la escuela pitagérica. Ademds se le atribuyen los tratados sobre la proporcidn du-
rea. Teano enuncid varias relaciones que luego se han ido ampliando con los nueves conocimientos anatémicos. Por
ejemplo, se establecen proporciones dureas entre la longitud de la mano y la del brazo, entre la distancia del suelo
al ombligo y del suelo al vértice de la cabeza, del ombligo al hombro y del ombligo al vértice de la cabeza o de las

rodillas al hambro y del suelo a las rodilla.
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Son muchas las aplicaciones del nimera de oro tanto en el Arte come en la Ciencia y en la Técnica. Para no exten-
dernos demasiado hemos seleccionado algunas fotos en las que podéis ver los ejemplos mds significativos en los

cuales se siguen relaciones dureas:

4 |'T"'- {
Wl e

Lamueixa 21



IRIA FERNANDEZ FONTELA



PLASTICA

Sellos

Juan Ramoén Jiménez

ESPANA
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A LINGUAXE MATEMATICA
1

Xa que de linguas se trata, pustariame dedicar este paqueno espazo ds duas linguas mais fermosas que existen dende o
meu punto de vista: o galego, que definiria como lingua musical, harmanica e poética, e as matematicas, unha lingua
universal e sinxela pero A vez concisa e exacta.

Ben & certo que a imprecision dalguns galegos tropeza coa concision dos matematicos, pero chega un punto no que
ata se fai divertido. Para explicarvos un pouco isto vou por un exemplo dunha conversa que moitas veces tiven que
aturar 4 hora do xantar. Non tefio moi claro se son gustos, manias, rarezas ou o qué, pero dende cativa eu tomo o café
sen azucre, a ensalada sen sal e a caldeirada sen allada. E foron tantas as veces gue me dician cousas coma:

“Que vai estar salgodeo istel Hoxe esta especiol para tf que non ten area de sal,.."” ou * este é o teu café gue non ten
nadifio de azucre” ou ” deixamos este ollomol cocido en branco, sen engodir noda, veras como che gusta...” . Un se-
gundo era suficiente para darte conta gue o café estaba algo doce, o peixe cor laranxa | suave, pero laranxa) e a ensa-
lada salgada. As veces penso que me tomaban o pelo, ainda que non fose por mal, pero eu ben via o pimenton co acei-
te e allo, ben lle notaba as areas do sal ou o sabor do café, non tan amargo coma me gustaria. Por suposto, facia notar
a mifia desconformidade, pois para min era un engano, e o argumento obtido sempre era do tipo: “ Boh! Tan so ten
media cullerifio de nada... se non se nota! *. De seguido, a resposta da matematica vifia a ser algo asi; “ O baleiro € 0
baleiro por definicion: un conxunto que corece de elementos. Logo colguero conxunto gue tefio & menos un elemento,
non € balefire, Conclusidn: media cullerifia, por pequena que sexa, non pode ser igual @ nada! Esta é unho conclusidn
abvia para os matemdticos; magoa gue algun non o tefia tan claro...” Al remataba o didlogo e a cambiar de tema [ falta
notar que a comida pasaba, pero o café con azucre era e segue a ser algo que, en condicions normais, non vou acep-

tar).

Sobre a linguaxe matematica, sei que moitos estades familiarizados con ela, tan complexa o principio pero tan sinxela a
fin, cando xa estas afeito a ela. Coflecedes os numeros e os signos das operacions fundamentais ( +, -, %, &, /), 05 opera-
dores loxicos | =, <, »...), superindices para indicar expofientes: 3% alguns vistes os logaritmos | Log, Ln...) & a inmensa
maioria algunha vez utilizastes letras e simbolos para representar ndmeros ou operacions | x, v, 2, t, ...). Moitas destas
letras tefien un significado nas matematicas: por exemplo, £ € o conxunto dos nimeros enteires (positivos e negati-
vos): -1, 0, #1,+2...; [ @ unha integral, que serve para calcular dreas e volumes: n é o ndmerao pi, que denota a relacidn
entre a lonxitude dunha circunferencia calquera e o diametro da mesma, ete.

Pero a linguaxe matematica val moito mais ald; simplifica moitisimo a escritura de conceptos que coa linguaxe cotia, se
tentamos ser precisos e rigorosos, resultaria moito mais complexa. Vexamos un exemplo cun dos conceptos mais im-
portantes das matematicas, concretamente, da Analise, que é o concepto de limite dunha funcion nun punto.

Carqueixa 2



A LINGUAXE MATEMATICA
Y 2

Mo debuxo vemos representada a grafica dunha funcidn f(x), en encarnado, e vemos que a imaxe do punto ¢ toma o
valor L, flc)=L, que vén sendo o limite da funcidn f en ¢. Para escribir que a funcidn fx) se achega a L cando x se achega
& punto ¢, nos pofiemos:

li_n] Fflx)=L

Pero o realmente interesante & a definicion formal deste concepto; como facemos para denotar que x se achegue a c,
€O rigor & a precision que nos caracteriza? Queremos dicir gue x esta o suficientemente proximo de c para que se cum-
pra gue a sua imaxe estd tan preto de L como queiramos. En matematicas, para cuantificar isto botamos man das le-
tras gregas £ e & e escribimos:

Ve>0 3550/|v—¢|<d=|f(x)-I]<e

que se le: ™ Par todo épsilon maior que cero existe un delta al que se a distancia dun punto calgquer X 6 punto ¢ ¢ menor que delia,
cmion a disiancia entre a imaxe de x ¢ L ¢ menor que épsilon”™. Sei que isto parcce complicado ¢ principio, pero calquera persoa con
coficcementos de anilise matematica enconimmao trivial,

Non vos imaxinades o orgullo que se sente cando logras interpretar unha lifka nesta linguaxe, cando les, inlerpretas e ie ves capaz de
expresarte asi. Gustariame que vos paredes 4 pensar un pouco nesto, que valoredes o rigor e precision co que falamos.

Cunhas poucas letras ¢ simbolos podes dicir tanto. .

IRIA FERNANDEZ FONTENLA
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PASATIEMPOS
MATEMATICOS

Hice muchos viajes. Todos fueron a Paris menos dos. Todos |os que hice fueron a Italia, menos dos. Y
todos fueron a Turquia menos dos. §Cuantos viajes hice en total?

Hice 3 viajes en total (uno a cada destino)

Tenemaos 10 cajas de bombones y una bascula. Cada bombdn debe pesar 10 gramos, pero se detecta que
en una de las caja los bombones pesan sdlo 8 gramaos. ;Como descubririas con total seguridad la caja defectuo-
sa, con tan solo una pesada?

Ponemos en la bascula 1 bombén de la primera caja, 2 de la segunda, caja, 3 de la tercera y asi su-
cesivamente. Si no hubiera ninguna caja defectuosa el peso total deberia ser:

100+90+80+70+60+50+40+30+20+10=550.

S5i obtenemos 549 gramos, |la caja defectuosa es la primera, si obtenemos 548 gramos, la caja de-
fectuosa es la segunda,

Si obtenemos 547 gramos, la caja defectuosa es la tercera...

Jaime pregunta a Laura por las edades de sus tres hijos, Laura le responde que: "la suma de sus edades
es trece, y su producio es igual a tu edad”, Después de pensar un poco, Jaime contesta que e faltan datos, a lo
cual Laura le dice; "tienes razdn, el mayor tiene el pelo rubio®. Con estos datos, Jaime adivina la edad de los tres.
JPuedes adivinaria td también?

Puesto que la suma de las edades debe ser igual a trece, tenemos catorce posibilidades
{excluyendo los casos en los gue algan hijo tiene cero anos, pues en tal caso el producto seria cero que
suponemos no es la edad de Jaime). De estas catorce posibilidades, solo hay dos casos (1,6, 6 v 2, 2,
9 ) en los que el producto da como resultado 36. La respuesta es entonces (2,2,9) puesto que hay un hijo
mayor.

Cuatro amigos deben cruzar un fragil puente de madera. Es de noche y es indispensable usar una linferna
para cruzarlo, El puente solo puede aguantar el peso de dos personas como maximo, ¥ sdlo tienen una linterna.
Alicia tarda ocho minutos en cruzarlo, Benito tarda cuatro minutos, Carlos tarda dos y David un minuto. ;Como
pueden cruzar los cuatro al otro lado en quince minutos o menos?

Deben pasar primero Carlos y David (2 m). Vuelve David con la linterna (3 m). Pasan Alicia y Benito
{11 m). Vuelve Carlos con la linterna (13 m). Por ultimo cruzan de nuevo Carlos y David (total 15 minutos)

Disponemos de dos relojes de arena que permiten medir respectivamente tres minutos y cinco minutos.
Estos relojes no disponen de barras intermedias de medida, es decir, que solamente pueden medir el tiempo que
transcurre entre la caida del primer grano de arena y la del atimo. Usando los relojes queremos medir exacta-
mente cuatro minutos, ;Como lo podemos hacer?

Ponemos en marcha los dos relojes de arena a la vez. Cuando acabe el de tres minutos, le damos la
vuelta. Cuando pasen los dos minutos que faltaban en el de cinco, ponemos el de tres minutos en senti-
do horizontal (para que no pase arena). En ese momento levantamos el de tres minutos para que pase el
minuto que faltaba, y después le damos la vuelta y conseguimos sumar cuatro minutos,

lIRIA FERNANDEZ FONTELA
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ENCUENTROS EN EL
TEATRO
VILLAFRANQUINO



VALORES
DEL
DEPORTE

El dia 4 de abril, coincidiendo con el alime dia de clase ames de las vacaciones de Semana Santa, el instituto, en cola-
boracion con el ayvuntamiento de Villafranca, organizd una jornada titmlada * Valores del Deporie”™. La finalidad de la jorna-
da fue dar a conocer a los alumnos aquellos valores que nos transmite el deporie, que siempre esidn presenies en la vida coti-
diang, pero de los que a veces nos olvidamos ¥ no les damos la imporiancia que tienen,

Algunos de los valores destacados durante la jomada fueron:

El desarrollo personal y social para todas las edades, desde nifios pequenos que aprenden psicomotnicidad juganda,
hasta gente de la tercern edad que pretende manienerse en formia; el deporte es una terapia para aprender, recuperar, aumentar
la autoestima, desarrollar capacidades ..

El sacrificio: genie que va a correr de noche porque no tiene ofro momento duranie el dia, bajo Ia lluvia o con condi-
ciones metecroldgicas adversas; personas que compaginan su vida personal v familiar con el irabajo v el depone o deportistas
que sufren por consegnir aquellos objetivos propuestos v no se rinden ante ta minima dificuliad.

El afin de superacion. Discapacitados que han conseguido retos que parecian imposibles, como nadar sin brazos,
comer sin piernas o hacer pinietas en silla de medas, Nos bastaria echar un vistazo a cualquier convocatoria de Juegos Pam-
limpicos pam encontrar cientos de historias muy intercsanies de depontistas, familiares o amigos que han demostmdo un gran
valor en lavida v en el deporte.

La responsabilidad. tanto a la hora de entrenar, siendo constanies dia a dia, como a la hora de competir, no fallar ¢
intentar dar ¢l 100%, de sus posibilidades,

El compromise v disciplina, tanto individuales como colectivos. En ¢l deporie nos comprometemos con nosolros
MISmos ¥ con mecsiros enirenadores, pensamos cn ¢l equipo al que representamos, que podria ser el instifuto. el club, a uni-
versidad o incluso nuestra comunidad auténoma o nuestra nacion. Cuando representamos algo hay muchas personas que con-
fian en nosotros v no debemos defraudarlos.

El compaferismo, va sca cn depories de equipo, donde una buena coordinacion es esencial (7 la unidn hace la fuer-
#1") 0 cn depories individuales | donde aceptamos v apovamos a los rivales). Una buena ética deportiva siempre nos avuda a
ser mejores personas en todos los Ambitos de nuestrs vida: respeto a los denkis v cooperacion son otros valores relacionados.
El deporte nos ensciia tanto a saber ganar como a saber perder. a accpiar contrticmipos v a resobver problemas.

La igualdad, sin distinguir nacionalidades. mzas, sexos o edades; el deporle es asequible para todos, luchamos por
conseguir que no hava discriminacion de ningin tipo v denonciamas cuando no es asi. Desgraciadamente. esto no ocurme en
todos los lugares del mundo ni ha sido asi siempre. Resaltamos como cjemplo la primera mujer que corrid uma marason v las
dificuliades que tuvo que pasar,

La solidaridad. va que solo namando & meestro alrededor encontramos camens solidanas que atren gente v destinan
¢l dinero recopilado a Mines benéhicos. Por citar algunos: camera de la Mujer, 7 maratones para salvar ¢l Bigrqo, Carrera hasta
Santiage para recandar fondos contra el caneer...

La confianza ¢n uno mismo ¢s la nes imporiante sin olvidar gque también debemos conlar en nuestro equipo. herra-
mientas, companiens o entrenadores,

Todos estos valores son imprescindibles para conseguir un éxito. va sea persomal o de equipo. Es indiscutible gque no
hay éxito sin esfuerso v que lo mids imporianie es sentimos orgullosos v satisfechos de haber alcameado aquellas metas que
anteriormente nos habiamos propucsto,  Como dice un proverbio chino: ™ Cuanto mas duro ¢s ¢l contrincante, mas dulce ¢s
Ia victora™,

Tampoco nos olvidamos que deporte es diversion, asi que la manera de levarlo a cabo es disfritando én odo momen-
1o de las posibilidades que nos ofrece, a conlguier nivel v siempre de acoerdo con nuestras necesidades v alcance,
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Durmnte fa jomada contamos con dos ponentes de especial imporiancia: Cristinoe Menor. responsable del provecto
deportivo del Breogan de Lugo, que relatd los valores del depore en equipo. en especial del baloncesto, v Miguel Martinez
Basurco, atletn v tnatleta local de nlmfondo ¢ ironman (hombre de higrma™) ¢ imlermacional en la distancia de 100 km, que
nos relatd su experiencia deportiva desde un punto de vista personal v miis individual. Ademds. desde la concejalia de depor-
tes fambién nos facilitaron un par de videos muy interesamtes: uno con imponenles mugenes de deporte en general, v otro
s Cercano A nosolmos v nuestras gentes, o la ver que nos relataban | situacion del deporte en Villafranca del Bierzo, las
instalaciones que nos ofrecen, los cquipos. ..

Cns nos hablo con entusiasmo v emocion, mostrande una profesionalidad gjemplar co la materia v enfocando
¢l ten desde los sentinientos. Mos lo dejé muy claro con dos giemplos parlelos: ¢l de unos clucos sudameri-
canos que jugaban al baloncesio v el de unos jugadores profesionales de la NBA. En ambos casos se seleccio-
meiron fmses que encajaban a la perfeccidn con ciertas situacionas dentro del baloncesto, sin importar cudl cra
¢l mivel de los jugadores, Y nos preguntibames, ;. qué ¢s mids deporte? Llegando a la conclusion de que todo ¢s
deporte v lo realmente importantc ¢s sentirle. Nos fue envolviendo con sus palabras. Algunas frases uhilzadas
fueron: Jodmo saber qué es Horar si nunea fallaste una canasta en el altimo momento? ;. como saber. 7

& Como sentir, .7

Miguel cemrd la charla en su propia experiencia vivida en el afio 2001, cuando
decidio panicipar en la Espanation. una camera de ultrafondo gue ademids reme-
mora un hecho histénco: hace muchos anos, sobre el afo 500 a. C, Filipides fue
enviade a Espana para pedir ayuda cuando los persas desembarcaron en Maraton
iGrecin). Se dice que después de recomer los 240 km. que separan Espara de Ma-
mton, aun recomda olrgs 42 desde Maraton hasta Atenas pam avisar de que los

griggos habian vencido, Alumnos del TES
durante las ponencias

Cristing Menor

La carrera consistia en recorrer 246 km a pie, Ia distancia que separa Espana de Atenas,
logrando alcansr la meta con un Gempo de 30 horas v 31 mimtos, o que le Hevd a ocupar ¢l 147 poesto de la clasificacion
general, Hav que resaltar que del gran mimero de participantes, solo 81 lograron acabar 1a prueba, siendo Miguel ¢l mico
espaniol en lograrlo.

Con su charla nos relatd las sensacioncs que tuve de una forma cercana, amena v sobretodo, didactica. Correr tantos
km no esta al alcance de todos, hemos visto que se necesila mucha preparacion para aguantarlo v poder tenminarla; que la
competicion dura muchas horas, se hace de noche, hay que descansar v comer cada poco ¥ que no rendirse v termimar va es
un gran meritg. Vimos que el publico 1o valora mucho, la gente ayuda a los panicipanies. unos olreciende comida y avilualla-
mignios, otros animan. incluse nifes salen de la escoela con sus profesores v echan Nores a los corredores. Y 1a alegna v or-
gullo de Negar a meta solo s¢ conoce al sentirla, pero Migoel consiguid que nos la imaginemos v nos lo descnbid de una for-
ma que todos mos quedamos ensimismados al airla, Esta fue una de sus muchas aventuras, pero nos basta como gjemplo de
deportista que o hace todo por amor 4l afte. movido por su ilusion v compromiso. donde la supemacion v la confianza cn si
mismo juegan un papel fundamemtal

Con esio hemos entendido que hay algo que mueve a esios depor-
tistas a enfrentarse a retos tan inimaginables como puede ser correr du-
rante mis de 30 horas seguidas. mirando para adelanie v sin rendirse.
Motivacion. ilusion, espiniu de sacrificio, superacion, esfuerzo, compro-
miso. .. para llevar una vida activa v sana fueron directrices que la mayvo-
ria nunca olvidaremos,

Cristing Menor

¥
Miguel M, Basorco

Syzraibecine nies:
Al Avuniamienis por su el barschies en L ogaicacdn del cenis
AUES Padre Sarsedvmin par s spays
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HOMENAJE A
RAMON CARNICER

CAHTHL BE ANUNOI

2012
CENTENARIO

RAMON CARNICER
DESDE LAS AULAS

"Persiste en mi mucho de lo que recibi en mis diecinueve anos, vividos en
el Bierzo y en Villafranca. Todos somos producto de la tierra donde empe-
Zamos a ver, oir, aborrecer, amar ..."

+ CEIP "San Lorenzo de Brindis" de Villafranca del Bierzo:

- BIOGRAFIA DE RAMON CARMICER,

+ Colegio "Divina Pastora” de Villafranca del
Bierzo:

- RAMOM CARNICER EN LA PRENSA.
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+ CEIP "Maria Luisa Ucieda Gavilanes”
de Toral de los Vados:

- DBRA DE RAMON CARNICER

+ IES "Padre Sarmiento " de Villafranca del
Bierzo:

- OBRA TEATRAL & partir del cuento
"El ejemplo” de Ramén Carnicer.

"[...] Pero el mundo es grande y diverso, y la mejor manera de estar
en el consiste en aceptar su diversidad sin creer que nuestra peculiari-
dad supera a la de los demas.”

RAMON CARNICER, "Realidad e invencion en el quehacer literario.”

ANA NESPRAL



ALONSO CARNICER
ACTO Y POSACTO DE HOMENAJE A RAMON CARNICER
EN EL
TEATRO VILLAFRANQUINO

Alonso Carnicer MacDermotL

El primer apellido lo ha heredado de su padre, el gran
escritor villafranguino Ramdn Carnicer, al que rendiamos
homenaje el dia 4 de mayo en el Teatro. El segundo, de su

madre, una mujer a la que la edad parece haber dado un

halo de energia vy magnetismo. ¢Y el nombre? Indudable-

DOIREANN'Y AL ONSO

mente, dcomo no pensar en Alonso Quijano el Bueno, al ver

lo que consiguid este gran Alonso que tuvimos delante? Su paciencia, su sencillez, su saber estar ante
un grupo de escolares que llenaban (de fuerza y también de cuchicheos) las butacas, la complicidad
que &l y su madre, Doireann, supieron mantener en el juego de preguntas y respuestas..., todo ello
puso la guinda final a un acto con protagonistas muy especiales; alumnos del Colegio de la Divina
Pastora, del San Lorenzo de Brindis, del M? Luisa Ucieda de Toral de los Vados y del Instituto Padre

Sarmiento. Todos juntos v en armonia, celebrando con palabras.

ANA NESPRAL

Y, tras el acto, estas fueron las que nos mando Alonso:

Quedamos encantados con la sesién en el teatro con los ninfios y jovenes. Ha si-
do uno de los momentos mas ricos e intensos de las jornadas. Muy buena la lec-
tura gue hicieron de Momentum paedagogicum y de las demas textos, y diverti-
da la representacion del cuento, ademas con el acierto de esas proyecciones de
imagenes.

Sobre todo, el torrente de preguntas que hicieron al final fue una gran sorpre-
sa. y una gran promesa de futuro. Y qué preguntas tan buenas, algunas bien di-
Jiciles de contestar. Mejor gque los periodistas. Transmite nuestros saludos y
nuestra satisfuccion a los demas profesores, y a los alumnos. Esperamos que
mantengan el interés y que les hayan entrado ganas de leer mas. Estamos seqgu-
ros de gque asi serd.

Alonso Carnicer y Doireann MacDermott



FOTOS DEL HOMENAJE A
RAMON CARNICER

COLEGIO DIVINA PASTORA

COLEGIO SAN LORENZO DE BRINDIS

COLEGIO DE TORAL DE LOS VADOS

ALUMMNOS DEL
TALLER DE TEATRO
DEL IES PADRE SARMIENTO REPRESENTANDO UN
CUENTO DE
RAMON CARNICER:
El giemplo




LOS NINOS DE
TORAL CON
RAMON CARNICER

Visita.educa' ‘a.aVillafranca

Mo sé si el instituto Padre Sarmiento serd mi futuro colegio, pero aun asi quise ir a la excursion para cono-
cerlo yva que nunca antes lo habia visto,

MI primera impresion no fue muy agradable ya que el color de sus paredes exteriores no me gustd.

Del interior me fijé en un detalle, las escaleras eran demasiado estrechas, no me puedo imaginar a docenas
de alumnos bajando por ellas, tiene que ser todo un caos, Algo que si me encantd fue la biblioteca que estaba muy
ordena y tenia muchos libros,

Del equipo directive no puedo decir nada ya que estuvimos muy poco tiempo con ellos, el director fue muy
atento prestandonos su tiempo para informarnos sobre el colegio. La verdad, me lo imaginaba mas mayor,

Aungue no le doy mucha importancia a mi futuro instituto, porque pienso que gquien quiere estudiar lo hace
en cualquier sitio, el Instituto Padre Sarmiento estard dentro de mis opciones cuando tenga que elegir.

LA EXPOSICION:

Voy a decir la verdad, no le presté toda la atencién necesaria, pero lo poco que lel no me gusto,
Pensé que seria algo mas interesante y mejor explicado,

El teatro es precioso.

La obra sobre Ramon Carnicer me parecid original y graciosa aunque a los alumnos que la representaban
no se les entendia mucho, Después, las pequenas lecturas realizadas, me parecieron muy adecuadas. A m{ la que
mas me gusto fue la de nuestro colegio porque fue la que mejor se entendid y también la mas facil para nifios de
nuestra edad.

Fue una pena que el video no se oyera, aunque su hijo supo remediar ese pequefio fallo contando cosas so-
bre su padre (Ramdn Carnicer).

Las ultimas preguntas fueron muy interesantes e imaginativas sobre todo las de los nifios pequeiios. Me
asombro su atencién al tema durante tanto rato, esta parte nos sirvid para aprender sobre la vida del escritor y su
obra,

Finalmente, puedo resumir diciendo que no me arrepiento de haber ido a la excursion, que me parecid inte-
resante y que espero que el afio que viene se vuelva a repetir. @

Rhoda Delgado Vidal
12 ESOD
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"WISITA A VILLAFRANCA”
GABRIEL MENDEZ MANCENIDO

(1° ESO)

El viaje a Villafranca que hemos realizado recientemente los alumnos de 1% y 2° de la ESO del colegio de Toral de los
Vados me ha resultado muy ameno e interesante, no solo por haber aprendide tanto sobre un ilustre escritor berciano como es
Ramén Carnicer, que es una de las figuras bercianas v, en concreto, villafranquina mds conocidas, sine porque también hemas
aprendido muchas cosas de como se vivia antiguamente, de lo duros que eran los profesores  (Jhoy nosotros nos quejamos por

nada..), de como era antes la vida de algunas personas que tenian muy pocas cosas para subsistir...

Me ha gustado mucho también visitar a los que van a ser nuestros préximos compafieros, aunque no hayames podido

hablar ni estar muche con ellas, es genial saber quiénes son y habernos acercade un paquite a elles.

Por atra parte, el instituto come edificie me ha parecide un poco “liesa” y “enrevesade”, pero es bonito ¥ ya tenge un

poce de euriosidad por saber cdmo serd ir a clase alli.

La parte de la visita que me resultd menes interesante fue el tiempo que estuvimos en la casa de la cultura, porgue, al no
haber nadie que nos explicara lo que estdbames viendo, fue un poce aburride; ademds, a los adolescentes de mi generacidn, lo
que es leer yo creec que nos da un poco de pereza,

La visita al teatro es probablemente, con la visita a nuestros futuros compafieros y el tiempe libre, lo gue mds me ha gus-
tade de este vigje. Ademds de conocer un trocito mds de Villafranca, como es el bonito teatro con el que cuentan, he podido
compartir vivencias con otros chices y chicas y ver a dos compafieras de nuestro colegio hablar sobre Ramdn Carnicer, v, aunque

pasaran mucha verglienza, lo hicieron muy bien,

Pero, sin duda, lo que me ha resultado increible es poder ver en persona al hijo v a la mujer de Ramdn Carnicer porque
ellos nos han podide explicar mds a fondo y con mds detalle su vida, mucho mejor que cualquier otra persona, aungue se hubiera
documentado muy bien.

En fin, me encanta salir de excursidn, conocer cosas nuevas, estar con mis amigos y también, voy 4 ser sincera, perder

un dia de clase, que eso a los estudiantes nes gusta mucho.
Padriames repetir la experiencia y hacer mds salidas a lugares priximes de nuestra entorno.

Par dltimo, quiera agradecer, en nombre de todos los alumnos de la ESO del colegio de Toral de los Vades, a la profe-
sora Ana Mespral la visita que hemos podido realizar y que haya pensado en nosotros, hasta el punto de consequir que el Ayun-
tamienta de Villafranca nos ayudase a pagar el viaje en autobis.

GRACIAS.



VILLAFRANCA

Nuestra experiencia en Villafranca al principio no fue buena, porque estabamos
muy nerviosas. Al final, nos fue bastante bien. Conocimos a nuestros futures compa-
fieros y profesores. Fueron muy amables prepariandonos esa bienvenida en ingleés, v
también interrumpiendo las clases por nuestra visita.

Fue un honor para nosolras representar a nuestro colegio, y por eso intentamos
dar lo mejor de nosotras, dejando lo nervios atras. Sentimos el golpe del microfono,
es que con la altura de Alba no es facil mirar el suelo.

Erick no se atrevio a hablar en inglés, pero no es culpa suya, lo es de Elvira que
casi lo mata de la vergiienza. Ella cree que somos capaces de hacer cosas de las que
en realidad no somos capaces, es decir, tiene un exceso de confianza.

Nuestro querido profesor Enrique se quedo dormido, aunque él dice que estaba
pensando.

En cuanto a la viuda vy al hijo del escritor, estamos muy agradecidas por su ama-
bilidad y por la valoracion que hicieron de nuestro trabajo. Fueron increibles contes-
tando a las preguntas, con sinceridad y humildad.

Algunos pueden pensar que la experiencia no fue para tanto, pero a nosotras
nos encanio y tenemos muchas ganas de ir alli a estudiar, aunque siempre recorda-
remos nuestro colegio.

Por altimo, queremos dar la gracias a Ana Nespral, ya que ella es la que ha or-
ganizado todas nuestras visitas a Villafranca, y la que siempre se acuerda de noso-
tros. Nos recibio muy bien, especialmente a nosoiras, que fuimos las que pudimos
hablar un poco con ella.

Queremos que este texto sea una muestra de agradecimiento hacia todos los
que forman parte del instituto, tanto profesores como alumnos. Gracias por esta ex-
periencia.

Alba y Claudia



DIA
DEL
LIBRO



El 23 de abril se celebra el Dia del Libro porgue, segun una de esas leyendas urbanas que circulan por
ahi y por infernés (que escribiria nuestro secretario, Yors), murieron Cervantes y Shakespeare (algunas
fuentes documentadas afirman que su nombre autentico era Chispi),

Sea como sea y venga de donde venga, celebrar la lectura y levantar un altar a los libros nunca sobra.

La persona gque lee vive mas,

Entiendelo como quieras y, en cualquier caso, sera cierto,
Mo os mando un beso, Os invito a abrir un libro.

-
.

DIA DEL LIBRO. 23 de ABRIL

Lamusaixa 4



NUESTRO IES
HA SIDO
NOTICIA



NUESTRO IES
HA SIDO
INOTICIA!

Le informamos de que su experiencia de calidad sale publicada durante este
mes en la Revista Digital. Para verla, deben dirigirse a la direccion de la
Revista Digital:
http://www.revistas.educa.jcyl.es/revista_digital

Una vez en ella tienen que pinchar en el Apartado Educando, vy dentro de él,
en la seccion Experiencias Didacticas. Entonces aparecera la experiencia de
su centro.

Una ventana para todos

Desde el 1ES Padre Sarmiento hemos estado trabajando en dos campos:

Mejorar la convivencia: par ello. a lo largo del curso. s¢ realiza un elevado nimero de actividades, como las teatrales y
musicales de Min de curso, deportivas en los recreos, vincanas . Carnaval, Magosto, Dia de Ia Pae.., que han permilido mejo-
rar las relaciones entre los miembros de la comumdad educativa.

Mejorar los resultados académicos: realizando profundas v moy atmactivas reformas en la Biblioteca: con la "carpeta de
guardias" para que los alumnos aprovechen para seguir formdndose coando un profesor no ha podide asistir, informando a las
familias coando un alumno no hace 1o que debe, si es el caso. o pam felicilarlo (agenda escolar v los mensajes al mévil). in-
troduciendo al centro en las nuevas tecnologias (Paging Web v Aula Virmal), potenciando v dando notoriedad a tas habilida-
des de muchos de muestros alwmmos (Revista digital Coargueiva) ¢ intentando. en la medida de lo posible. que los almmnos
escojan las materias v oplativas mas tiles para sus estudios futuros (triptico v aplicacion (Qwe vy a esticliar?),



NUESTRO IES
HA SIDO
INOTICIA!

VALORACION DEL PLAN DE MEJORA

Equipo Directivo:

A la hora de valorar cualquier labor, uno puede centrarse en la dificultad de su elaboracion previa, en los
esfuerzos que haya requerido o en las dificultades que hayvan surgido durante su ejecucion. Todo ello es logico v
es licito, porgue representa lo que hemos dejado de nosotros en esa labor, nuestro tiempo v nuestro esfuerzo. Y es,
por tanto. inevitable, Sin embargo. no es importante. Lo que verdaderamente importa es su utilidad, entendiendo
este concepto en el sentido de a cuanta gente sirve v de qué manera.

Al diseiiar nuestro Plan de Mejora tenemos claro que esto ultimo debe ser el objetive. Por encima de lo des-
lumbrante que pueda llegar a ser la estética de una revista de centro, valoramos la participacion de todos los secto-
res v suacceso universal, Por ello ¢s virtual desde hace tres afios.

Tenemos claro también que nuestros "clientes” son los alumnos. Mejorar debe significar mejorar para ellos,
entender qué demandan ¢ intentar ofrecerlo de la mejor manera posible. De ahi que ¢l corazon de nuestro Plan de
Megjora lo constituva la aplicacion web ", Oué guicro esiudior™, una guia que hemos pretendido resulte lo mas
completa posible para orientar al alumnado hacia sus estudios futuros v para que puedan. en funcion de estos. co-
nocer qué opciones elegir en ¢l centro, de forma rapida, facil ¢ intuitiva. En lo que podriamos denominar su pri-
mera edicidn, la guia ha gozado de una gran aceptacion, lo que nos lleva a pensar que el concepto de utilidad sc ha
cumplido en buena medida. Pero sabemos también que la mejora es algo dinamico, v por tanto entendemos que
debemos profundizar cada curso en ella, convirtiéndola no va en algo atil, sino imprescindible.

Jorge Lozano Arce, Secretario.
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Profesora:

Como profesora del elaustro del IES Padre Sarmicnto. considero que la existencia de un Plan de Mgjora en
el Centro, favoreee la convivencia entre alumnos v profesores v la integracion de los alumnos en el Instituto.
También. creo, es un instruments de disuasion del absentismo en los ultimos dias de los tres trimestres.

Ademas, aunque poco a poco v lentamente. los alumnos van apreciando positivamente la posibilidad de
mantener contacto con los profosores a traves del avla virtual.

También. los alumnos se van acostumbrando a que la revista no sea imprimida v a que esté colgada en la
pagma del 1ES.

Valoro muy positivamente el hecho de que los alumnos puedan provectar su future consultando los tripticos
sobre Bachillerato v Formacion Profesional que estan a su disposicion en la pagina web del Instituto,

Me parcce, asi mismo, muy importante la promocion de la lectura que se realiza desde la figura del biblio-
tecario v .desde ¢l Depantamento de Lengua Castellana v Literatura. La existencia de un camé individualizado para
cada uno de los miembros de la Comunidad Educativa creo que ha favorecido v propiciado ¢l empleo del servicio
de préstamo de la bibliotcca.

Teniendo en cuenta las peculiaridades del Centro v de la zona geografica en la que se halla ubicado. me
parece imprescindible la existencia v permanencia de un Plan de Mejora que haga v propicie que todos nos sinta-
mos parte del mismo todo.

Margarita Isabel Calleja Garcia,
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Alumno 1:

Como alumno del 1ES Padre Sarmiento debo decir que ¢l Plan de Mejora del centro me parece excelente,
dehido a que se usan las nuevas tecnologias (como cl aula virtual) para mejorar las explicaciones de clase por
ejemplo subiendo actividades. apuntes, etc...v también s¢ usan para estar en contacto con profesores v preguntar
posibles dudas,

Otra de las cosas que también me gusta ¢s la aplicacidn (Jué voy a estudiar de la pagina web del Centro
porque avuda mucho a la hora de orientarse en los futuros estudios.

Una de las mejoras gue también se proponen en ¢l Plan de Mejora es la publicacion digital de la revista,
cosa que apovoe va que la hace mas accesible a todos los padres v alumnos, v también tiene mi apovo como medi-
da ecologica debido al ahorro de papel que supone.

Cabe destacar otra cosa; ¢l poder realizar actividades deportivas en los recreos, porgue los hace mucho mas
diveriido a la vez que se fomenta el deporte.

Creo que el Plan de Mejora es necesano porque 51 no lo tuvicramos se empeoranan las calificaciones, v
también las relaciones con otros miembros de la comunidad educativa como, por ejemplo, los profesores,

Ricardo Alvarez Garcia. 4"A

Alumna 2;

Como alumna del 1ES Padre Sarmiento considero que ¢l Plan de Mejora del entro nos ayuda enormemente
v nos da muchas posibilidades. Desde la increible reforma de la biblioteea a las diversas actividades que se reali-
zan durantc todo ¢l curso, como vincanas, deportes on los reercos, otc.; ademds la Cargueixa, revista del centro,
ofrece muchas oportunidades a la hora de exponer trabajos v obras de los alumnos

Cabe destacar ¢l aula virtual, que. en mi opinion, esta muy bien v ofrece muchas facihdades, como poder
descargar apuntes de algunas asignaturas, ver calificaciones, poder consultar dudas, etc. También los tripticos de
onentacion para avudamaos cscoger qué vamos a estudiar son de mucho mierds,

En conclusion, creo que el plan de mejora es muy interesante y ofrece a los alumnos otras alternativas dife-
rentes a la educacion convencional.

Alicia Méndez Mancediido. 4" A
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NUESTRO IES
HA SIDO
INOTICIA!

Padres

La labor reahizada en el centro desde el Plan
de Mejora durante ¢l curso 2000/11 ha resultado
muy postbiva desde mi punto de vista

Ha servido principalmente a las familias para
recibir una informacion adicional de las actividades
realizadas por ¢l Centro, la marcha escolar, o de los
actuales planes de estudios para la ESO v Bachillera-
to.

Con la agenda cscolar tenemos la tranguilidad
de saber como estan trabajando diariamente nuestros
hijos. sus problemas o sus logros v aciertos: esta in-
formacion se completa con los mensajes telefdnicos
al movil.

La revista Cargneixa, ademas de informar, es
un buen entretenimiento para toda la familia. a través
de sus fotos ponemos cara a las personas con las que
conviven diariamente nuestros hijos. sabemos de sus
viajes, trabajos realizados o futuros provectos. pode-
mos también hacer nucstras propias apornacioncs
como padres. Es un trabajo bien hecho, ameno v en-
riquecedor

Finalmente, quiero destacar el valor de la pa-
zina web del centro. Teniendo en cuenta que, para la
mavoria de los padres los planes de estudios resultan
muy complicadoes, por sus distintos itinerarios, mate-
rias optativas. materias ponderadas. salidas profesio-
nales... vy la tarea de gwiar v aconsejar a nuestros
hijos s¢ hace casi imposible. La imformacion recogi-
da ¢n la guia de esta pagina considero que esta muv
bien orgamzada, es muy completa v, sobre todo, de
muy facil acceso para ¢l que no es "un experto en la
materna”

Elvira Sinchez Gonzdlez

W bt asliaiend ded
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RUTAS
LITERARIAS

DIARIO DE RUTA

Fecha: 22-4-2012
a1

Despucs de meses v meses espemndo esta ruta, ¢l domingo 22 de abril de 2012 nos levantamos (muchos de nosotros sin dormmiry
¥ nos montamaos en el bus,

A las siete de la mamana va estdbamos preparados v dispuestos a afrontar las doce hors que nos separaban de nuestro desting,
Algunos sobrellevaron esas hors hablando, otros escuchando misica, poca gente vio una pelicula, Sin duda, nuestra actividad preferida
fue dormir. Mo fue el el travecte, pero gl Dmal Hegamos @ muestro desting, Nuestra mavor sorpresa fue al encontramos con npestros
companienns de mta, va gee unas homs antes nos habiamos croeado (cada grupo deniro de su bus) v, aungoe cansados del viaie, algunas
personas decidimos saludares haciéndoles seiins (algunas mas comprometidas que otras). Cuando ese bus verde adelamaba al nuestro,
Mairobi intuia que ellos serian nuestros comparieros v, Analmente, s¢ cumphio s prediccion,

Aparte de a nuestros companieros. al llegar también conocimos a nuestios monilores, Sergio v
Eli, Nos instalamos en muestmas habitaciones @ hicimos un jeego para ir conociendo a la gente con
la que compartiniamos una scimana. Despuds de este dia agotador, no em de extradar que todos
) quisiésemos ir a las habilaciones v empezar nuestr primeta noche en Punta Umbria,

Fecha: 2342012
Dy 2

La primera noche hubo mucho jaleo, pere a pesar del cansancio estibamos dispuestos a afrontar
nuesiro primer dia de rulas, La situacion no parecia ser muy diferente en las habitaciones de Cen-
13, asi que esa maiana vimos muchas caras de suefio, ..

Ann asi, los profesores v monitores siguieron con el plan, v nos Hevaron a tedos a Moguoer, a recomrer sus calles levendo [mag-

mentos de la obra “Platero v vo™ . de la que habia azolejos repartidos por todo el pue-
blo.

ALBERGUE 0E PUNTA LIMERIA

En el tempo libre que luvimos. decidimos preparar ung “mini-fiesta™ pam
Cris. va que esa noche, a partir de Ias doce, seria su cumpleafos. Esa misma tarde
“estrenamos” Punin Umbria con un paseo por la playa, dende también hicimos un
concurse de preguntas relacionado con la vida de Zenobia
Camprubi (mujer de J. B Jiménez) v ganamos nosotios,
| Esa tarde hacia viento, pero, como gente del norte que
somos, algnnos de nosotros decidimos damos un bafito,
Después. cuando volvimos al albergue juvenil donde nos
alojabamos, cenamos, v mas tarde, mecstros monitores
nos habian preparado una velada que incluia concurso de
baile ¥ karaoke, donde competiamos “Ledn” contra Ceu-
ta, v en el que quedamos empatados. Después de esa vela-
da, empezaba mestra segunda noche en Punta Umbria. .

MOGUER

Fecha: 24-4-2012
Dvia 3

En muestro tercer dia nos levantamos muy emprano (nada menos que a las 7 de
la marana), v después de desavanar nos esperaban tres largas horms de bus pam
ir al Puerio de Santa Maria, en Cadiz. que ¢s la locilidad donde se encuentm ¢l
colegio Safa San Luis, donde estudiaron 1. R, Jiménez v Rafael Alberti (entre

© otmos), v ogque fivimos ¢l placer de visitar, Tambicén estevimos en la fundacion
rumnacion AsrseLacesrn  Rafael Alberti pam conocer mias de cerca la obra de este autor,

I_';-':a'||u|,-|}_.:-| %l



Finalmente comimos, ¥ tuvimos un monton de tigmpo libre (desde las 2 hasta las 4:30) que muchos de nosotros aprovecha-
mos pard dar una veelta por la localidad
Cuando volvimos a Punta Umbria, cenamos v, mds tarde, mientras muchos veian jugar al F. C, Barcelona v otros veian “La
boda de mi mejor amiga™. algunos de nosotros aprovechamos para salir a la plava mientras el sol se ponia v 1as olas sonaban.
Con este paisaje de fondo, v algunos gritos a causa del partido, nos estibamos preparando para pasar nuestra lercem noche
en la costa de Huelva. ..

Fecha: 25-4-2012
Dia 4

El muércoles. aungué va cstabamos acostumbrados al ntmo de las mias, nos levankumos con los ojos mojos a ciusa del can-
sancio ¥ con muochas ganas de visitar Sevilla,

Fue el dia mas cansado de mestras nitas, porgque nos pasamos todo el dia caminando: desde un centro comercial en ¢l centro
de Sevilla hasta ¢l Aweneo; desde algunas pequeiias iglesias repartidas por las calles a la Caedral, desde
pequetias plasuslas én patios de casas a las plasas de Espaia v Amenca. .

Creso que entre la visita guiada por nuesiros maravillosos monitores, v el tempo libre que vimos. pocos
rincones de Sevilla quedaron por recorrer,

En nuesira visita a Ia catedral vimos cada una de las pequeiias capillas que Ia constituyen v aprendimos que
&5 I tercera catedral mads grande del mundo después de San Pedro, en el
Vaticano, v San Pablo, en Londres. Recormiende sus capillas, nos contaron
algunas anécdotas como la histona de las hermanas Justa v Rulina, los posi-
bles restos de Coldn o la historia del cuadro pintado por Murillo que se en-
cuentra en la capilla de la pila bantismal,

También subimos a lo alo de la Giralda, 34 rampas v 17 escaleras nos separaban de unas
vistas maravillosas donde pudimos ver toda Sevilla, v donde algunes de nosotros decidimos sentar-
mos v reponernos de nuesir visita

Durante toda nuestra visita el desfile de las calles, con motivos dé la Ferig de Abeil, era im- B3
presionante, Site parabas en algon lugar, podias oir casi cualgquier idioma del mundo, ¢ incluso vera
Japonesas v nifas pequefins vestidas de sevillanas. Ese dia comimos en €l albergue juvenil de Sevi-
Iz, donde algunas de nosotras disfruiamos de algunas vistas muy buenas.

Al llegar a Punta Umbria, va era la hora de cenar, v aunque ya estibamos cansados de haber estado caminando todo el dia,
madie nos quitd de ver el partido, o una pelicola tiulada “Gnomeo v Julieta™, Despuds de Ias provecciongs, subimos a las habitacio-
nes a disfrutar de nuestra cuana noche.

ATEMED DE BEVILLA

Fecha: 26-4-2012
Dia 5

La mafianag de nuestro quinto dia de rutas empezaba como todas 1as demis: cams de suedio, desayuno, algunas qugjas...,
pero todo se ameglaba coando subiamos al bus v al son de “Ul. uh. Hola, jqué w@l? de fondo, intentidbamos echar algunas caberadi-
tas...

Ese dia volvimos a Moguer, ¢sta vee para visitar la casa-munseo de Juan Ramon Jiménge, donde nos contaron algo mds sobre
suvida v obra. La verdad es que no nos llevd mocho Bempo visilar su casa v ver una pequeiia proveccion sobre su vida, asi que tovi-
mins mucho tiempo libre que aprovechamos par comprar algunas cosas, v conocer a unos sefiores muy majos de Asturias que habi-
an vivido en Ponfermada durante mucho tiempo. =

Volvimos a Punia Umbna para comer, ¥ nis tarde fuimos de excursion a las mansmas del rio Pie-
dras v l1a Flecha del Rompido, donde hicimos ¢l taller “Naturaleza viva, naturaleza muera, naturaleza” que
consista en crear un pequeio texto a partir de una palabra relacionada con la nateraleza. Y alll, en un paraje
precioso en medio del bosque. merendamos odos juntos.

Al caer la noche de ese jueves, nuestros monilores aprovecharon la ocasion para sacarnos a dar una
vielta por Punta Umbria para que conociésemos un poco mas sobre la localidad que nos habia estado alber-
gando durante toda esa semana, En nuestro tiempo libre, decidimos semtamos en alguni lermiz a comernos
un helado, aungue algunos también aprovecharon para ir a cantar a un karsoke con los monitores. i

Y asi, con el helado todavis en la garganta, volvimos al albergue para pasar alli meestra peniltima
noche. ..

FUMDATION
JUAN HAMON BaEREZ



Fecha: 27-4-2012
Dia 6

El pemiftimo dia de nuestras mitas literanas. Nos ohvidamos por un momento de Juan Ramon v nos centramos cn una de las
figuras mis importantes de la historia de Espafia; Colon

5i bien cs cierio que mientras visitibamos la Universidad de la Rabida nos pusicron un documental sobre Zenobia, ¢l resto
de la visita s¢ centraba en Cnstobal Colon v ¢l descubrinuento de Aménca, Al en Ia Rabida, vimos ¢l monasteno. donde habia ¢s-
tado el mismisimo Colon. v un museo donde pudimos ver las éphicas de las tres carabelas con las gque se embarcd én ef “viage hacia
el noevo mundo™: Ta Pinta, la MNifa v 1a Santa Maria, ¢ incluso pudimos estar dentro de ellas

Wi tarde, volvimos a comer a Punta Umbria, v despuds de comer. valvimos a la plava, donde Sergio v Eh nos habian pie-
parado una actvidad en al que compartiimos 1o que esta experiencia habia significado para nosotros con un aller Hamado “Una se-
mang ¢n noesiras vidas”, Aungue algunos nos mentamos por no poder darmos ofro batiite a causa del viento, a otros s¢ les queria
caer una lgrima indiscreta (un peqoedio avance de lo que pasaria al dia sigoienie)

Esa noche, despudés de cenar, celebramos también una velada parecida a la de la noche del lunes, pero con alguna pequetia
diferencia; esa noche no lubo karaoke, pero hubo un concurso de preguntas, v ya no éramos “Ledn”, abom éramos El Bierzo conira
Ceula

Y oasi, sabiendo wdo lo bueno (v 1o malo) que nos levibamos de esia experiencia, v habiendo empatado por segunda ves,
empert nuestra ilinma noche en Punta Umbria, que se marco por jaleo, sonidos de pasos, mucho cafd, v todas kas camas vacias. .

Mefcegstens da |3 Rabida
LA SELANS EN ALESTRAS 0AS

FIESTA DE DESSEDMA
Fecha: 2842012
Dia 7

Liloros. lamentos, fotos, v cerca de sesenta manos diciendo “adios™. .. Asi empezaba nuestro dltimo dia. que recordaremos
todos como un dia gris v Huvioso, v el altimo de una semana inolvidable. Desde que 1as maletas salicron de nuestras habitaciones las
ligrimas no pararon de brotar de muchos de nuestros ojos. Si._., les echariamos de menos. pero scguiriamos ¢n conacto. A pesar de
eso, solo podizmos pensar en que no volveriamos 3 pasar una semana todos juntos: al fin ¥ al cabo. algunos nos llevamos amigos,
pero otros se llevan algo mas. .

Las lagnmas no pararon kasta que ambos buses se scpararon, ¥ todos nos despedimos mediante seias, tal v como nos habia-
mos conecido.

En el viaje de vuelia. recuperamos el suefio perdido. vimos algunas peliculas. v comentamos entre nosotros todo lo que

habia significado csa semana de mitas.

La vuelta a casa fue trsie, si, v el tiempo no avudaba mucho. va que llovia a mares, pero gracias a que pericneccmos i osic
siglo. nos mantendriamos en contacto mediante las redes sociales.

Mirando atrs, esta ha sido una expenencia que nos ha dado mucho., v que coalquiera de nosotros repetiria sin dudarlo un
segundo. aungue solo sca para ver otr vez las caras de los compaficros que decidicron no venir mientras les contibamos algunos de
NUestros relitos pociumos. . .

Paula Alba Garcia, 4°ESO B

Larguaixa 2



COMPONIENDO
EN LAS
RUTAS LITERARIAS

Taller literario “Naturaleza viva, naturaleza muerta, naturaleza”

En un paraje idilico, en las marismas del rio Piedras v en la Flecha del Rompido, nuestros alumnos realizaron las
siguientes composiciones, teniendo como referencia una palabra relacionada con la naturaleza.

RAICES

Debajo de [a tierra. Solas, lristes, apartadas,

Dan vida al arbol, pero estan siempre bajo las ramas.

Las raices tiemblan, sienten, hablan; pero bajo tierra,

nadie las llama.
Tan importantes y solitanas.
Sin ellas no habria arbol, no habria canto, no habria nada. ..
Mos atan a la naturaleza, a la vida, a la calma.
Porque sin ellas no habria nada. Porque sin eflas no habria nada,
Raices: tan importantes y solitarias.

Paula Alba Garcia, 4°"ESO B

LUNA

La dnica gue durante tantas
noches me ha acompanado,
hoy me ha dejado solo, Elia, entre
las nubes oscurecidas por el reflejo
sombrio de la noche, se ha escondido,
Mo sé a dénde ha ido, No sé si volvera,
Solo sé gue cuando vuelva,
mis noches dejardn de ser negras.

Francisco Fonseca Sanchez, 4° ESO B

TIERRA

Aquella mafana de domingo, con &l sol asomando por el valle, salimos a buscar la tranquilidad, Caminar, caminar, y
llegar a perderse en aquel paraiso tenue, con ese olor suave a perfurme. Qué mejor que perderse para poder asi encontrar
aguello que nos rodea: los pajaros, el sonido del agua, el movimiento de los arboles acariciados por el viento; poder asi
descubrir que la esencia del ser humano y sus mas profundos sentimientos se hallan en la naturaleza. La madre de todo.
Tierra, cielo, agua... Todo en una misma imagen. ¢ Qué mas se puede pedir?

Alicia Méndez Mancedido, 4° ESO A

Carqueixa 54



PIEDRAS

En todos los caminos se hallan,
Madie les agradece nada, pero cuando uno tropieza con una se da cuenta de un emor & intenta no volver a tropezar.
MNos ayudan a conocer a los amigos de verdad pues, una vez has caido. solo uno de ellos te ayudara a levantarte, Nadie
las aprecia, pero, realmente, en el camino de la vida, son importantes. De los erores se aprende,

Cristina Frade Lago, 4° ESO A

SOL

Mublado, lluvioso,
De pronto, entre la lluvia,
un pequefio rayo de sol
iluminando y mostrando esperanza,
alegria y, finalmente, felicidad.

Esperanza, sentimiento dltimo,
siempre existente en los peores momenlos,
ayudando a segulr.

jAlegrial, sentimiento que te llena
CON SUS riSas y Sonrisas.
jFelicidad! Tu, fin altimo
fque todo ser humano quiere
a su modo diferente.

Veronica Gonzalez ﬁlvnrﬂz, 4°ESD A

Carqueixa 55
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ITALIA

EXCURSION A ITALIA

A ver por donde empezar..., con lo que me quedaria de esta excursion a ltalia seria simple y llana-
mente con "TODQ", Los buenos y los males momentos, los buenos momentos porgue es de los que te
acuerdas y los gue mas te gustan, los malos momentos porque de ellos aprendes y aprecias mejor los bue-
nos momentos. Me quedo con grandes frases gue han dicho mis companeros y me han hecho reir hasta la
medula, porque no queria dormirme en ningun momento para aprovechar al maximo cada momento de esos
6 dias. Anécdotas como perdernos en Milan gracias a Aitor, la frase de \ictor de "Vamonos que no le com-
pro a8 esta payasa’, |la frase de Maria Luisa de "Dejarme bajar que las hostio”, la frase interpretada por Ru-
ben "Espartaco, Espartaco, Espartaco”, la actuacion del Peli el dltimeo dia en la discoteca solo son ejemplos
de la excursion mas maravillosa junto a Andrea, Moelia, Valeria, Melanie, Sandra, Alicia, Merce, Valena, Peli,
Aitor, Troy, Jacobo, Carlos, Rubén, Alejo, Victor y dos enormes profesoras gue nos han dejado divertimos y
por su generosidad nos lo hemos pasado mejor que mejor, Maria Luisa y Ana Nespral.

Fue genial, | love it.
Alvaro Cerezales

Bueno, pues la excursion fue una gran experiencia. Lo mejor, por encima de todo, fue la experiencia de
vivir una semana con los companeros fuera del pais. ltalia me ha gustado mucho, y, ademas, llevaba afos
queriende ir a visitar Florencia. Es una ciudad preciosa, como también es Milan, toda la zona de la Toscana
o Venecia. Ha sido una experiencia increible, y, pese a algunos momentos malos en el viaje (es inevitable,
no todo es alegria), ha sido una bonita experiencia y lo hemos pasado todos muy bien porgue hemos sabido
pasamoslo bien, respetando a los demas. Lo dicho, pese a pequefios malos momentos, en general ha
estado muy bien y ademas, ahora, en general, entre companeros, y profesores también, hay otra amistad.
También estoy muy agradecido a ciertas personas que en el viaje, me han apoyado en momerntos dificiles
para mi y estoy muy agradecido a las profesoras, que se han portado también muy bien,

iGRACIAS!

David Soto Teijén



Unos dias por Italia

Dedicado a Gelines, que fue la pionera.
Y buena maestra de modos y lugares.

Ana Nespral Méndez

Dieciseis jovenes con unas enormes ganas de conocer y disfrutar; dos profesoras, no tan jovenes, con
cierto temor por la responsabilidad asumida. Se puede decir que todo- excepto Murano- fue estupendo. Em-
pezando por los alumnos, que hicieron eso que ya no se ve en las excursiones: |cantaron todos a una duran-
te buena parte del viaje hacia Madrid!

& Qué destacar? La curiosa perspectiva de \Venecia sin agua desde lo alto del “campanile”; el relato de
los chicos de como se escoraba la gondola en la que se dieron una vuelta por los canales; la gran demostra-
cién de madurez de Alicia y los estupendos amigos que la acompafaron; el paseo por el lago di Garda en Ia
barca de Stefano, gue nos regald un magnifico final levantando olas y pasiones, la inguietud cultural de San-
dra y otros companeros que preguntaban y querian saber mas; cierta humedad en los ojos de Ana Nespral
cuando por segunda vez se enfrentd al David de Miguel Angel; la sonrisa de Maria Luisa y su admirable
humanidad (jgracias, companera, por invitamos a todos al "Cenacolo™); el conductor, nuestro “autista” Gen-
naro, con su “jQuesta e la mia vita!!, su alegre *|Ciao, ciccio!” y su mania por la cancion romantica italiana.
la disceteca a la que las profes no consiguieron llegar pero que imaginarcn en pesadillas, la piscina que no
se pudo aprovechar y la ofra que se aprovecho incluso a las 6 de la manana del dltimo dia; algdn Alejo-
Romeo enamorado persiguiendo a su Julieta, a la que milagrosamente encontrd por fin en un par de ciuda-
des; un Aitor animoso al que |las profes nombraron “el alma de la fiesta”; un Rubén Diaz con aires de marino
y voces de “speaker” genial. Alvaro y Mercedes, admirablemente preocupados por las relaciones humanas;
las serenas Noelia y Andrea; la paciente Valeria que nos impacientd pero que compro el bolso. ¥ el gran
conversador David Soto, orgulloso de contarle al ultimo conductor dénde trabajaba su hermano; y Jacobo,
que sabe acompaniar en las vicisitudes; o Carlos, acariciante colega sin duda. Y Melanie, que supo pasar de
algo que le dijo una profe; o Victor, tan generoso con los pesados de |las pulseras, y nombrado por sus com-
pafieros como el “buena gente”, junto a Rubén Lopez, siempre sonriente y agradable.

Y qué decir del impresionante sonido envolvente y magico del canto muy simple en el Baptisterio de
Pisa. De los helados, los tranvias de Milan, el jugoso paisaje del Appenino Tosco-Emiliano, el comentario de
algun chico de que Siena parecia algo vacia y su sorpresa al asomarse a la Plaza del Palio...

Toda una experiencia. ,Lo mejor? Haber visto a un grupo joven con esa energia, con esas ganas de
disfrutar, también con los problemas logicos de las relaciones en algun momento del viaje... pero recuperan-
do las risas en la madrugada del dia de nuestra partida, cuando entre ellos se pintaron. A modo de marca,
de sefal indeleble de una sensacion: la de que unos dias en ltalia fueron un grupo unido y genial.



RUTA DEL VIAJE A ITALIA DE LOS ALUMNOS/AS
DE 1° DE BACHILLERATO

Despues de visitar Milan cruzamos la regién de
Lombardia y llegamos a un extremo del Lago di Gar-
da — Sirmione. El lago esta en la provincia de Bres-
cia, es de origen glaciar, formado al final de la ultima
glaciacién, al pie de los Alpes, teniendo al fondo las
montafias del Baldo con la cima Valdrita como monte
mas alto.

Tras arduas negociaciones con el duefio de la
empresa de barcos que dan una vuelta por el lago,
subimos al barco conducido por Stéfano, un chico
muy simpatico que fue dando explicaciones constan-
temente.

Primero pasamos debajo de los puentes que
formaban el foso de una fortaleza construida sobre el
agua y llamada Fortaleza Scaligera. jQué emocion!
Mos tuvimos que agachar para no dar con |a cabeza
contra el arco del puente que esta por encima. A con-
tinuacion nos fue dando explicaciones de todo o que
se veia en la pequefa peninsula de Sirmione sobre el
lago: una estacion termal, la casa que fue de Maria
Callas y las ruinas de un complejo termal de origen
romano llamado “Grotte di Catullo®, que se creia que
eran cuevas que estaban cubiertas de gran vegeta-
cion, pero que cuando se descubrio la vegetacion se
guedd al descubierte el impresionante complejo.

Otras sorpresas nos dio Stéfano, pard el barco
en un lugar en donde las burbujas de agua caliente
salian a la superficie del agua y estuvimos un buen
rato observandolas; y |a sorpresa final y emocionante
fueron los acelerones y frenadas del barco, asi como
los movimientos bruscos a derecha e izquierda que
provocaron el griterio de los chicos.

También nos dimos una vuelta por Sirmione
peninsula, observando la fortaleza por otro lado, asi
como las construcciones, calles que llegaban a un
determinado lugar ¥ que, entre la gente, los coches
para velver tenian que esperar que quedara calle li-
bre. También les hizo gracia a los chicos la exposi-
cion de Jamborghinis que esperaban ser alquilados
en una darsena.

anque

Y por supuesto el agradecimiento a Gennaro el
autista que nos recomendd parar en este impresio-
nante lugar porgue el itineraric de |a agencia era un
aburrido paseo en bus alrededor del lago.

M2 Luisa Rivada Novoa
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HISTORIAS DE
NUESTROS PUEBLOS

VILLADEPALOS

Era una noche de niebla y bastante oscuridad. Don
Enrique Querol estaba caminando hacia la obra tea-
tral, que se hacia cada afo por Navidad en Villadepa-
los. Cuando llegb alli admird el asombroso trabajo de
los disfraces, pero el gue mas predominaba era el de
Demonio. El también colabord disfrazandose de
Demonio. Cuando finalizo la fiesta, eran las tantas y
&l decidié volverse para su casa. Don Enrigue iba de
camino hacia su casa, cruzo el puente de 20 metros y
nada mas cruzarlo se le aparecid la sombra del De-
monio y le dijo;

- Enhorabuena, lo has hecho tan bien como si fuera
YyO mismo.

Enrique salid corriendo hacia su casa, que quadaba a
unos tres kilometros. Cuando llegd, pechd rapida-
mente la puerta y la gente dice que no volvio a salir
hasta cinco meses despuss.

Pablo Alvarez Gonzalez

PARADELA DEL RiO

Cuenta mi abuelo que, cuando nacio, lo hizo con un
serio problema en los intestinos. Por aquel entonces,
habia un rito en su pueblo, Paradela del Rio, que se
hacia con los bebés que nacian mal: primero se los
cogia y se les llevaba hasta el monte, exactamente
hasta un alcormogque muy antiguo. Después de hacer
un corte vertical en el arbol, se pasaba al nifio tres
veces por medio del mismo mientras sus padres, mis
bisabuelos, pronunciaban unas oraciones. Por Gltimo
se cerraba el arbol y se sujetaba con unas cuerdas.
Si al cabo de una semana el arbol no se secaba, el
nifio salia bien.

Jutteres del frade (acomopess —~Jintog sobeds 300 srce® en Cancedo

Marcos Garcia Pérez.
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SANTO DOMINGO

La Virgen De la Piedra

La Virgen de la Piedra es una manifestacion
de la Virgen, encontrada en una cueva del No-
reste de la Republica Dominicana.

Esta aparicion data del afio 1918, luego de
que un sefor llamado Alfredo Torres dirigiera
una peregrinacion por la zona de Cabrera. En
medio de la peregrinacion, se produjo una
fuerte lluvia, que segun la historia duré menos
de tres horas. Durante esta, los peregrinos se
refugiaron en unas cuevas donde mas tarde en-
contrarian la aparicion.

En su lecho de muerte, el hijo de Adolio To-
rres dejé un manuscrito que habia heredado de
su padre, en el gue se explica al pie de la letra
los detalles de la aparicidon. En este se confirma
gue en los inicios de la aparicion el tamafio de la
Virgen era diminuto y que a lo largo del tiempo
fue aumentando, hasta llegar a alcanzar medio
metro de altura en la actualidad.

Cientificos norteamericanos fueron al lugar y
después de dias de examen, comprobaron gue
la piedra no habia sido tallada y que su textura
permanecia intacta.

Cuenta la historia que una sefiora de nombre
Sira, la cual era protestante, fue a la cueva para
comprobar |a realidad de |a aparicion .

Cuenta la historia que una sefora de nombre
Sira, la cual era protestante, fue a la cueva para
comprobar la realidad de la aparicion y le lanzo
una piedra a la nariz quitandale una parte de la
misma, y en ese momento la piedra que habia
lanzado rebotd contra ella tocandole la nariz y
dejandola loca al instante hasta el dia de su
muerte, sin embargo a la Virgen volvié a crecerle
la nariz.

Andrerson ( 3° de ESO)
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Segin Miguel Vitcay, seria vos senicjante a “cadaliesnn”, “calresnn”, que an
slgumnos zitses del Bierso Namarion sl “copadre” o “serbal de los cneadones”™,
un preciesa drbed con bolitns rojas. Siempre e complicado distnguir bien
eslos [ilodapimimas, por sus crsces (parcceria mas “Tresne”, pers “ceraiin™ v
“freien” son palabras gque conviven comm vananes de un mismo arhol, no s2
trataris de un fresno mano de algo mas parecido al gallego “Trersn™; o, =i =
quiere, un fresno especial, de bolis rojas).

CADAFRESNAS

Una de las historias de mi pueblo es que tiene
al lado una montana llamada la pefia del Seo gue
contiene wolfram.

Segun me contd mi abuela, ella estuvo traba-
jando alli mucho tiempo lavandolo. El wolfram lo utili-
zaban para los cafiones de guerra y para las armas,
fundamentalmente.

Tuvo un gran valor en aquellos tiempos, pero,
hoy en dia, la montana solo da una bonita estampa al
pueblo y, a las personas del pueblo, un recuerdo inol-
vidable.

Katia Lopez (4° de ESO D)

CUETO

En mi pueblo, Cueto, han pasado muchas co-
sas. Un profesor de ahi decidié contar su historia y
publicé un libro titulado Cueto, Historia de un Pueblo
Berciano. Cuenta la historia de nuestros abuelos, de
sus casas y de su descendencia.

Una historia es que hace muchos afnos que-
maron |a iglesia para robar el oro y, mas adelante, se
volvio a quemar por culpa de la calefaccion,

Otra historia, gue no aparece en el libro, es
que una vez un hombre prendié el monte sin querer y
se quedo atrapado por culpa del humo y del fuego.
Todos los del pueblo acudieron a apagarlo y mi
abuela se metio en el fuego y lo sacod, pero murio en
sus brazos por intoxicacion,

Dtra anécdota es que el puablo de al lado nos
robd las campanas porgue eran muy buenas y se of-
an mucho. Los “pillaren™ al final del pueblo y les hicie-
ron volver a colocarlas llevandolas en brazos,

Claudia Canedo (4° D)

CUETO: lugar santandering en ¢l pantido judicial de la capital.
Tlamase tnmbien asi un lugar vigeane del paade jucdicid de Valmasesda;
Ibova psnmaunia este nombre wn lugee leonés del pactido de Villafooo del
Bierze. Con anteposicisn del anticuly, reciben exste nombre distintos ugares ¥
il asturinnas, Lnibién con los predicados Tocatives de Amilia v Abajo, en
el pantido judicial de Llanes, provincu de Oviedo, Acaso del vasoo Tedor™
pefia’, “elevacion’,

{Fuenti: 'I'_‘ELIH_EAN. Poncracky: Diccionario de (opdmimios
expafioles v ais gentilicion
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VILLAFEILE

Mi pueblo es pequefio, pero no por eso no han ocurmido
sucesos importantes que los abuelos les cuentan a sus
nietos.

En la época de la guerra de Franco, un vecino del pue-
blo no quiso ir porque su madre estaba enferma. Todos
los habitantes de Villafelle se escondian debajo de de la
paja de los animales para que los franquistas no los en-
contraran. Al pobre hombre que no quiso ir a la guerra lo
mataron a sangre fria y voltearon el pueblo en su busca.
Esta historia nos la contd mi abuelo a mis primos y a mi.

Rocio (4* D)

ARNADELO

Yo, en |a historia de mi pueble, voy a contar como era
antiguamente,

En mi pueblo, antiguamente, sus carreteras eran de tie-
N rra, no como las de ahora,

Las casas de mi pueblo eran viejas, pero a la vez eran
comodas y calientes, ya que algunas eran de madera.

g Mi pueblo, antes, era mejor ya que se cultivaban mejor
las cosas y habia muchos mas animales como vacas,
burros, corderos, ovejas, eic.

La gente era mas simpatica, agradable y se ayudaban
los unos a los otros,

Mi pueblo era asi y actualmente cambié un poco, pero,
si subimos por el monte, parece todo como antes, ya
que las carreteras son de tierra y hay mucha vegetacion.

Tamara Caurel ( 4° de ESO D)



CORULLON

Cerca de Corullon hay un convento, que fue muy impor-
tante, habitado por los franciscanos. Ahora es una pro-
piedad privada.

También se dice gue se puede ir desde el castillo de Co-
rullén hasta el de Villafranca por unas vias subterraneas.

Pero a mi |a historia gue mas me gusta de Corullon es la
que dice que hace muchos afos unos monjes hablaron
con &l rey y le dijeron que les dejara aduenarse del terri-
torio que alcanzaba la vista desde el mirador de Coru-
llon. El rey acepto v, cuando vio todo el temritorio que les
habia dado, se quedd sorprendido porque desde el mira-
dor se ve practicamente todo el Bierzo.

Santi Miguel (4° de ESO)

EL SAHARA

El pueblo saharaui es un pueblo africano, arabe y mu-
sulman, que adopto la religion islamica.

La lengua saharaui es el hassania, un dialecto arabe.
Por su relacién histérica y cultural con Espania, el pueblo
saharaui mantiene el espanol como segundo idioma.

El Sahara QOccidental es un territono rico en recursos

naturales. Alguna de las riguezas importantes son la
pesca y los fosfatos.

Los saharauis estaban felices hasta que llego el dia en
que Espana decidid abandonar el territorio estando
Franco a punto de morir. Renunciando a su deber comao
potencia colonial prefirid repartir el territorio enfre Ma-
rruecos y Mauritania,

La mayor parte de |la poblacion pudo escaparse hacia el
territorio argelino y estan alli hasta hoy, luchando por la
libertad.

Adala (4° de ESO D)
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PUENTE DE REY

Solo veintidos habitantes formamos lo que en realidad
se trata de un barrio de Villafranca del Bierzo, camino de
Los Ancares, Aungue en verano este pueblo-barrio esta
mas concurrido, ya hace tiempo gue no ocurre lo de an-
tes cuando el verano suponia el regreso de muchos de
los vecinos que tuvieron que emigrar, fundamentalmen-
te, a Catalufia y a Suiza. Eran tiempos en los que Puen-
te de Rey tenia 100 habitantes todo el afo y 200 en ve-
rano.

También las fiestas del pueblo han dejado de celebrar-
se. La Milagresa, en mayo, y |a fiesta de Nochevieja con
hoguera eran las jornadas lidicas de Puente de Rey,
pero hace muchos afios que no se celebran.

Se intentd recuperar hace unos afos una fiesta en &l
mes de agosto, pero hace ya cuatro anos que tampoco se celebra.

Religiosamente, pertenece a la Colegiata de \illafranca del Bierzo y en el pueblo hubo una pequenia capilla
de la que no quedan mas que ruinas.

Jezabel Rodriguez (4° de ESO D)

VILLAFRANCA DEL BIERZOD
|

Mi pueblo, Villafranca del Bierzo, esta situado en
la provincia de ledn, esta situado en la comarca del Bier-
zo. En Villafranca del Bierzo, aparte del castellano, tam-
bién se habla el gallego. Este pueblo forma parte del
Camino de Santiago. En la iglesia de Santiago se puede
ganar el jubileo si un peregrino se encuentra my mal y
no puede llegar a Santiago de Compostela. En Villafran-
ca del Bierzo se encuentran las siguientes iglesias: la
Colegiata, San Nicolas, iglesia de Santiago.
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En Villafranca del Bierzo se encuentran las siguientes igle-
sias: la Colegiata, San Nicolas, la iglesia de Santiago.
Tambign se encuentran los siguientes conventos: convento
de la Anunciada, convento de San José, convento de la
Concepcidn, convento de la Divina Pastora, Tambieén hay
daos palacios, el palacio de Torguemada y el palacio de los
Toledo. Villafranca cuenta con dos rios que la atraviesan:
el Burbia y el Valcarce, En Villafranca hay unas fiestas:
fiestas del Cristo (14 de sepliembre), Santo Tirso (28 de
enero), fiesta del Maio (1 de mayo), v la fiesta de San Blas
(3 de febrero). Tiene dos ferias: [a de San Antonio y la de
Santiago. También es conocida como la peguena Compos-
tela.

Elena del Valle (4° de ESO D)

Dia de los Mayos, en Villafranca se consenva una antigua
tradicidn que consiste en ir a buscar unas ramas gue se
encuentran en el monte lamadas caflaveiras. Una vez co-
gidas estas ramas se atan con una cuerda y se colocan
boca abajo en los balconas de la Calle del Agua.

También ese mismo dia por la noche se recitan por la Ca-
lle del Agua versos y poemas subida la gente a los balco-
nes, esto se conoce como "A ronda dos maios”.

Al dia siguiente alguna genle se viste con diferentes ra-
mas y flores, y sale por las calles de la Villa cantando y
bailando al son de los tambores y las gaitas.

Como recompensa, los vecinos les obsequian con diferen-
tes aguinaldos, como caramelos o dinero,

Belén Lépez Montaiia (3° de ESO)

ORIGEN DE LA FOGATA QUE PREPARA EL
AYUNTAMIENTO DE VILLAFRANCA DEL BIERZO
LA NOCHE DE SANTO TIRSO:

{Historia contada a M® Luisa Rivada por un nativo
y criado en Villafranca hasta la juventud)

La festividad de Santo Tirso se celebra en la muy ilustre
villa el 28 de enero. El santo es patrdn de los enfermos de
los huesos y desde muy antiguo acudia gentes de pueblos
a 50 Km. a la redonda; desde el valle de Fomnela, de los
Ancares leoneses y gallegos, de mas alld de Piedrafita,
desde las proximidades del Barco de Valdeorras y de
Bembibre.

Como viajaban desde el dia anterior y pasaban la noche
invernal (de los inviemos frios de entonces) necesitaban

un lugar caliente para descansar ya gque en pensiones de
la época sdlo podrian permnoctar los mas pudientes.

Entre los aftos 1017 y 1020 el rey Alfonso V' de Ledn de-
cretd el Fuero Municipal de Ledn, que eran redacciones
breves o exiensas de derecho de una ciudad o villa con
elementos juridicos consistentes en: privilegios, costum-
bres, decisiones judiciales, decisiones reales y del propio
concejo de la ciudad, Una de estas disposiciones obligada
al regidor de la villa & preparar en la plaza una gran hogue-
ra en la que se calentasen los peregrinos a la villa la noche
anterior a la festividad.

Durante muchos afios asi se hizo, pero un regidor pensé
que mejor podrian preparar la hoguera los monjes de San
Francisco, que por entonces era convento v tenia alrede-
dor un claustro, porque, segun el regidor, 108 monjes eran
los Unicos beneficiaros de las limosnas que, en ofrenda,
daban los peregrinos al santo.

Asl se hizo durante wvarios afios y con bastante dificultad
por parte de los monjes, porque por entonces no habia
mucha lefia por los alrededores, hasta que vino un prior de
la orden que pensd en devolver al Ayuntamiento lal obliga-
cidn, tal y como se disponia en el fuero y desde entonces
asi se viene haciendo aunque ahora se haga con un fin
distinto que es homenajear al santo por parte de los villa-

franquinos y demas personas que acudan a la fiesta.

M* Luisa Rivada Novoa



Historias de mi abuelo,
{Canteixeira, aiio 2012.)

Alejandro Gonzilez Santin,
1" de Bachillerata,

Antiguamente er habitual inventar canciones i miz de la muerte,
desaparicién o sucesos que acontecian a los bwros, en tono bur-
lesco o humoristico. En Canleixeira destacaban las de Guillenmo
do Cavorco v o iiv Ramon de Riba,

No pueblo de Pumarin

No pucblo de Pumarin
temos un gran presidente,
entre ¢l ya burra das Cruces
foron a nsa da xente.

Foise cara Balboa

pensando moer
ca burra Urlicana
que trouxeron de San Miguel.

Como a pineira estaba rota,
non pudo pingirar,

de e1li marcharon a Quintela

a ver si aquello estaba igual,

Coando iba abaixo da Roda
a burra va se paraba,
as patas non as movia
¢ facia mala cara.

O presidente, abrazado
a clla solo e decia:
“Arre burra,
arre burra querida.
non te tires o suelo,
si non, tefio que levarche a quilma.™

Algo mais volve a andar,
pois o presidente va lle falaba
que en llegando a Quintela
podia descansar.

Despois de volver
¢ de haber descansado,
botaronse cara Villafeile,
como si nada houbera pasado,
(s dous subian contentos
¢ hasta vifian de bon grado.

Arriba de Villafeile
va s¢ parou a burra,
as mulleres do pueblo acudiron
por si facia falta algia,

O presidente quitoulle a quilma
¢ puxoa sobre a espalda dicindo:
“Avalal a burra, mulleres,

a ver si pode ca albarda,
Vaya caso que me pasou,
non vayais a decir nada.”

Na Lamagrande pousou a quilma
¢ colleu a burra:
“Adios mulleres, gracias,
a ver si hasta o pueblo
dura esta burra Urticana,
Mon me fagas burla,
s o presidente
¢ non debo perder conducta,”

Hasta Prededelos ainda foi andando
¢ cili parouse
€ xa non quiso andar.
Maria. que estaba cas ovellas,
por ela sintié chamar:
“Sube eiqui, Maria querida,
a ver s1 a podes avalar,
que si non anda eiqui gueda
€ xaa viran buscar.”

“81 desta salgo sin historia
a outra non hein de dar lugar,
Pasaralle a outro calquera
PETO @ min ne me pasa mais,”

Eiqui temos o exemplo
da mayor autoridd,
aungue a xente s¢ ria
a ¢l non lle parece mal

El final viene a recordar el “miedo™ a que inventaran
un cuento sobre ti y tu burra.

ALGUNAS EXPRESIONES,
PARA SU COMPRENSION:

Avalar, abalar. Mecer, sacudir. Poner o ponerse en movi-
micnto, echarse a andar,

Pineirar, Tamizar, cormir (la harina), cemer.

Prededelos. Monte proximo a Pumarin,

Rode. Barno entre Balboa v Quintela.

San Miguel. Feria de Cacabelos, en la que se compraban v
vendian burros v caballos
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£} burro de Valverde

O bumo de Vaherde.

carifio de Cuiniela,

Vil encargar un traje
a5 modistas de Porela,

(E1 resto de la cancidn ésta perdida, olvidada.)

CANCIONES DE RIVALIDAD CONTRA
El PUERBL( VECING

Pumarego nargo,
cnado na mala lei,
habéis de mormer penando
comao o cabalin do rei

Da Cancileiro a Campa de Estrelar, *
05 valientes de Canfeixeira,
0% de Pumarin,
habémolos de matar.,

* Eslos lngares, perienecicnies al monte comunal de Cameixeira,
en ocasiones eran ulilizados para pastos por los de Pumarin

OTRAS CANCIONEY

K
En Balboa non hai mozas.
En Pumann, gana delas
En Castafinso mazolas'
En Villanfos. galegas.
E o que queira brenas mozas,
a Cantcixerrs por las,

L.
En Pomarin solo hai tres.
unha torta.
unha cella’
2 outra mira do revés.

'_F‘L'q ueiias masas. martillos de los canteros,
“Tuerta
"Cepa, cejijunta,

Foto de Ana Nespral







COSTUMBRES
DE NUESTROS
PUEBLOS

Cgﬂ

Todos los otofios en mi pueblo, Cueto, hacen & Magosto. Mos reunimos en &l antiguo colegio y todas las familias llevan
algo de comer. Al ser un pueblo pequefio, nos conocemos todos desde mifos, lo que hace que estemos comodos entra nosotros. A
la noche, prendemos una paquefia hoguera donde asamos las castafias, Los adultos cuentan historias de hace afios mientras los
nifios jusgan en la plaza.

Mo siempre celebramos las fiestas, pero nunca nos quitardn nuestro pegueo Magosto.
Claudia Canedo (4° D)
CADAFRESNAS

En esta redaccidn voy & escribir una costumbre de mi pueblo que, en mi pueblo, Cadafresnas, no la ven como una costum-
bre, perc a ml me parece bastante curioso y si voy a hablar de ello. Se trata de que en mi pueblo, en verano, para regar los huertos
de fas casas, s& van turnande los vacinos: unos el martes, otros el viernes. .| pero solo en verano, porgue, en las demés estaciones,
cada uno fega sus huertos cuando le da la gana

Katia Lopez (4° D)
TORAL DE LOS VADOS

Mi pueblo es Toral de los Vados y es muy conocido por las costumbres gue tiene, por lo tante, os voy a contar algunas de
eltas.

Una de fas mas importanies es la fiesta de San Isidro. La gente de los barrios del
pueblo- como la Feria, Pico del Lugar, la Poza y Ronda de la Cruz- decora las calles con
flores y adomos sobre |a labranza. La gente que tiens tractor pasa por las calles detras de la
procesidn. Y, para terminar, esta la fiesta: lo celebramos con una orquesta que esta toda la
nocha tocanda

La segunda fiesta en importancia es |a de Alsira-lrene, que es una fiesta organizada
por dos mujeres del barro Pico del Lugar en fa que e hace una gran cena en |a plaza de
esa calle en la que se reldnen mas de seiscientas persanas,

Ofra costumbre son las marchas noctumas de dia en [as que recores determinados -
kilbmatros y, cuando legas a la meta, te dan una gran comida y una camiseta para celebrar que has alcanzado el objativo

Ademds astd el maraton, gue se core an mamaria de un hombra que murid tras recorrer esa distancia para dar la noticia de
una victoria an la Grecia cldsica La prueba consiste en recarrer 42 Kildmetros por los pusblos hasta Ponferrada y luege valver a To-
ral en un tempo limitado.

A mi, sin duda, la gue mas me gusta s la concentracion motera en la que se retinen miles de personas ¥ en 1a que, por |a
nocha, hay aspactdculos. Al dia siguisnte sueks venir algin motorista famoso a realiza una exhibicidn. Esta costumbre tiena lugar de
viernas a domingo

Melanie Alonso (4° D)
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CORULLON

Todos los afos se celebra en Corullon un magosto al que asiste todo el pueblo y gente de otros lugares. El magosto se cele-
bra a la nochae y s& celebra en la plaza.

Todos los afos nos juntamos todos los chavales y empezamos a comer chorizo, panceta, pan v castafias, por supuesto, ¥, de
beber, un poco de vino,

Hace unos anos un sefior se atragantd comiendo un chorizo y se murié, A pesar de eso, todo el mundo se lo pasa bien y
aconsejo a toda 3 gents que vaya porque no s& aburrird

Santiago Miguel Gao (4° de ESO D)

VILLAFRANCA DEL BIERZO

En mi puablo hay un rtual cada vez que dos personas se ven: s saludan a gritos
una a cada lado de la calle, después se van acercando hablando y, para cuando se pue-
den dar la mane, ya se han dicho foda lo que se tenfan gue decir y se despiden, Con al
tiempo me he dado cuenta de que es un meétedo perfecto para ahorrar tempo, no fienes
que pararte a hablar con nadie y, ademds, se entera todo el puable, con lo qua se avitan
los tipicos *he oldo a Pepito decir..”, porque el otro siempre dira “|pero hombre!, si lo
hemos oido todos”

Roksana Kuligowska (2° de ESO)
VILLAFRANCA DEL BIERZO

En mi pueblo, Villafranca del Bierzo, desde hace muchos afios, se celebran las
fiestas de Santo Tirso, Son el 27 v el 28 de enere. El 27 se hace una hoguera en la Flaza
Mayor v, hacia las ocho de ia tarde, sa enciende y fa gente se pone alrededor de ella para
no pasar frio. A partir de las diez empiezan a dar bocadillos de chorizo, La gente queda
hasta bastante tarde en fa hoguera. El 28 es cuando hay la procesién de Santo Tirso a la
que suele ir bastante genta, Mucha gente cuenta que la sierra que lleva an la mano un dia
se |e cayd y le cortd la oreja a un habitante de Villafranca, La gente, ese dia, suele ir bas-
tante armeglada. Ese dia también salen unos gigantes que solo se sacan en Santo Tirso.

Elena del Valle (4° D)

ARNADELO

En mi pueblo hay una costumbre muy bonita

La costumbre de mi pueblo es la alborada,

La alborada consiste en que se junte todo el pueblo para diverimos y para que todos participemos.

La alborada es tipica en mi pusblo. Se celebra durante las fiestas. Todos los hombres v las mujeres ponen alimentos v bebi-
das en cada casa,

También en la alborada hay charanga.

Después la gente y la charanga van de casa en casa, donde encuentran los alimentos v las bebidas

La gente, en mi pueblo, con la alborada, se une como si fuera una gran familia.

Toda la gente se divierte, came y baila.

Esta es una costumbre que se hace cada afio en mi pugblo

Tamara Caurel (4° de ESO D)
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UNA COSTUMBRE DE PUENTE DEL REY

La costumbre gue mas caracteriza a mi pueblo es la del "chismomen”,

Digo esto porque, cuande se rednen todas las sefioras en el banco de |a plaza (una peguefia extensitn de terreno con un
pequefio banco), hablan de todo ¥ con muchas nsas,

En &l momento en que alguna de las integrantes del grupo se va, las demds la ponen verde, y asl sucesivamente hasta que la
ulbma se queda mas sola que la una

Esta ultima se va a casa a preparar la cena y a seguir chismorreando con su marido e hijos.

Mi canclusitn es que la mayor costumbre de mi puebla es la, llamada por mi, cadena de chismes,

Sé que dicha cedena puede haberla en muchos lugares, pero ninguna como la de Puente del Rey,

Jezabel (4° de ESO D)

UNA COSTUMBRE DE M| PUEBLO

Una costumbre de mi pueblo es el magosto. El 1 de noviembre se celebra el magosto que, ademas, es el Dia de Todos los
Santos, En el Dia de todos los Santos, despuds de ir al cementerio, por la tarde, sobre las ocho de la tarde, se redne la familia y ahf
emplaza el magosto, un dia en el gue se redne la familia para asar |las patatas, la panceta, los chorizos vy, por supussto, |las casta-
nas! Despugs se hace la queimada, que esta hecha con aguardiente, azucar, cascara de limén, © de naranja, en caso de que no
haya limdn: Esta es ia costumbre en mi pueblo.

Blanca Lopez Garcia (2° de ESO)
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BUNUELOS

Para hacer unos buiiuelos utilizaras:

Una sartén,
¥ litro de leche,
4 huevos,
sal,
mantequilla,
levadura,
200 g. de harina,
Hmidn,
aceite.

Pasos a seguir para hacer los bufiuelos:

1. En un kol ponemos la leche con fa sal y la levadura. Se le afiaden los huevos, 1a harina y la mantaquilka,
Se mezcla toda bien vy 58 deja reposar unes 15 minutos aproximadamente
22 Pones a calentar una sartén con bastante aceite. Cuando esté bien caliente, vas poniendo cucharadas
de la masa Les das la vuelta hasta que estén bien dorados,
3 A continuacidn los vas poniendo en un recipiente y les espobvoreas el azicar
4% Ya estan listos para comer.

Tamara Lépez Lépez (3° ESO)

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

Ingredientes:

1 Kg. de judias pintas,
3 0 4 patatas,
1 pimiento verde,
1 tomate,
1 ceballa,
2 ajos,
2 hojas de laurel.

Elaboracion:

Poner [as alubias en remojo @n agua templada, bien cublertos, durante 8 horas, Verter las alubias en una olla a
presian y afiadir agua fria hasta cubrirlas. Poner al fuego y, cuando empiece a hervir, espumar v afadir la
patata, el pimiento verde, el tomate, [a cebolla, media cucharada de aceite, un diente de ajo vy [aurel,

Alba Gonzalez (3° ESO)
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GAZPACHUELO

Ingredientes

5/6 patatas,
4/5 huevos,
% |. de aceite de oliva,
limon al gusto,
sal al gusto.

Preparacion :

Separamos la yema de la clara de los huevos.
Con las yemas se hace una mayonesa con el aceite y el imon.
Cocemos las patatas con las claras.
Una vez cocidas, las apartamos del fuego y dejamos templar.
Cuando esten templadas, se les afade la mayonesa (liguida).
Echamos sal al gusto y listo para comer.
Juan J. Gonzalez (3° ESO)

CR ETAS DE PIMIENTOS ASA DEL BIERZ

Ingredientes:
200 g. de pimientos asados del Bierzo triturados,
pan rallado,
4 huevos,
harina.

Para la bechamael:
80 g. de mantequilla,
6 cucharadas de harina,
2 huevos
y medio litro de leche.

Elaboracion:

Hacemas una bechamel a la manera tradicional.
Cuando empieza a espesar, se le afiaden los pimientos del Bierzo que deberan estar asados y
triturados.
Se deja enfriar el preparado y a continuacion se elaboran las croquetas pasandolas por la harina, el
huevo y el pan rallado.

Alba Garcia Arias (3° ESO)
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QUESADA PASIEGA

Ingredientes:

Ina taza de leche,
1 taza de harina,
1 taza de azucar,
2 huevos,
2 yogures,
3 quesitos,
75 g. de mantequilla,
levadura.

Elaboracion:

Se mezclan bien todos los ingredientes, excepto los huevos.
Se paten los huevos y se anaden antes de introducir la mezcla al homo,
Se vierte |la mezcla en un molde.
Previamente se calienta el horno a temperatura maxima.
Antes de introducir la quesada en el horno, se baja la temperatura a la mitad.
Se saca cuando esté dorada.
Barbara Pérez Gomez (3° ESO)

PIMIENTOS ASADOS
Ingredientes (para 4 personas): g

4 pimientos rojos grandes,
2 dientes de ajo,
sal,
aceite de oliva virgen extra,

Preparacion:

Encender el horno. Se precalentara a unos 200° C. Luego lo pasaremos a unos 180° C.
Se colocan los pimientos en una bandeja que introducimoes en el homo dandoles de vez en
cuando una vuelta,

Dependiendo de la clase de pimientos, a los 30 o 40 minutos, deben estar hechos.
Los secamos y los envolvemos por separado, dejandelos reposar unos 10-15 minutos.
Es importante hacerlo para poderos pelar mejor,

Para envolverlos se puede utilizar papel de periédico ya que mantiene mejor | calor,
Para pelarlos es conveniente tener un cuenco con agua cerca.

Sera util para dejar las semillas y la piel del pimiento,

Una vez que estan pelados, se abren por la mitad a o largo y se colocan en una fuents.
Se anaden los dientes de ajo picados y se sazonan con sal,

For ultimo, se echa un buen chorro de aceite de oliva virgen extra.

Néstor Moran de Arriba (3° ESO)
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LACON CON GRELOS

Ingredientes:

Lacon (previamente se pone a desalar durante 10 o 12 horas),
' aceite,
pimenton,
loncha se panceta.

Preparacion:

Cocer el lacon, previamente desalado, durante tres o cuatro horas.
En una olla aparie se cuecen los grelos.
Cuando esta todo cocido, se saca el lacon a una fuente y los grelos bien escurridos a
otra.
En una sartén se hace un refrito con el aceite y la panceta en taquitos.
Cuando la panceta esté dorada, se echa una cucharada de pimenton y se le echa por
encima a los grelos, asi se sirven bien calientes.

FREIXOS
Ingredientes:

Huevos,
300 g. de harina,
2 vasos de leche,
un vaso de agua,
una pizca de sal.

Preparacion:

Se echan en un recipiente hondo los huevos, la harina, la leche, el agua y la sal y se bate todo
bien.

Se unta una sartén con un poco de tocino y mantequilla (o aceite). Se echa una pequefa
cantidad de la masa obtenida hasta que cuaje y se le da la vuelta. Repetir hasta que se acabe la

masa.

Salen una docena de freixos
FILLOAS

Ingredientes:
sangre, agua, harina y sal,

Preparacion:

mismo procedimiento que los freixos.
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BUNUELOS DE BACALAO
Ingredientes:

Bacalao,
huevos,
harina,
Leche.

Preparacion:
Se desala el bacalao. Se baten los huevos y se afade la leche, la harina y el bacalao desmenuzado. Si se
quiere se pasa la batidora para que no se encuentre el bacalao.
Con una cuchara sopera se van cogiendo porciones de masa y en una sartén con abundante aceite se van
friendo los bufiuelos.

Alejandra del Valle

BUNUELOS DULCES

lUna comida de mi pueblo son los bufuelos. El Dia de la Pascua. Se suelen comer a |a tarde. Los bu-
fiuelos suelen llevar; huevo, leche, harina, azucar, aceite y levadura; también se les puede echar trozos de
manzana. Su elaboracion es muy facil, solo tienes que batir los huevos, echar un poco de leche, echar un
poco de azucar, un poco de levadura y harina, la que necesite. Después de freirlos, se les echa un poco de
azucar por encima a cada bufuelo,

Blanca Lépez Garcia (2° de ESO)
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Los goficrki, también golumpki, son un tipo de repollo relleno tradicional de la comida polaca. Cuan-
do vivia con mi abuela me los hacia mucho, pero me acabé aburriendo de ellos y ahora ya no me gustan.
Tambien me hacia pierogis que es un tipo de pasta semicircular que suele estar rellena de queso, pure de
patatas, carne y huevo duro; puede llevar hasta un relleno de fruta. Los pierogis me encantan, pero tampo-

o son mi plato favorito.

Roksana Kuligowska (2° de ESQ)

ESPANA

En mi pueblo se come mucho |a tortilla de patata. Se pelan las patatas, cuando ya estan peladas se
lavan para que no estén sucias. Se cortan en trozos pequefios y que no sean muy gordos. Se pone una sar-
ten al fuego con mucho aceite, mientras que el aceite se calienta batimos unos cuantos huevos y los junta-
mos con las patatas. Cuando el aceite esta ya caliente, se echan las patatas con el huevo batido. Se va dan-
do un poco de vuelta para que no se pegue. Cuando esté un poco hecha, se le da una vuelta para que se
haga por el otro lado y asi sucesivamente, También a la tortilla se le puede afadir chorizo o alguna cosa pa-
ra darle mas sabor. Por ultimo se sirve en un plato y ya esta lista para comer,

Yésica Panduro (2° de ESO)
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EL TAMBOR DE LA MUERTE
DRAGONTE

Sobre el afio 1925, en un pueblo del Bierzo llamado Dragonte, ocurrié un suceso que conmo-
cionod a la poblacion.

Durante unos tres anos, a partir de una hora determinada (aproximadamente las doce de la
noche), en algunas épocas del afio rondaba por el pueblo un ser misterioso que tocaba un tambor,
Vestia una tunica blanca y de su cabeza salia un resplandor. Los vecinos bautizaron ese suceso
como “el tambor de la muerte” y, cuando cian el sonido del tambor, todos corrian aterrorizados a
Sus casas.

Cada vez que aparecia el misterioso ser, a la mafana siguiente faltaba alguna posesion de
algun vecino: hortalizas, ganado, vino...

Tras largos anos ocurriendo el mismo suceso, los vecinos quisiercn saber por que aparecia y
quién era el misterioso ser.

Un dia en el que |a probabilidad de que apareciera era alta (ya habia aparecido otros afios esa
misma noche}, los vecinos pagaron a una persona para descubrirlo. Se trataba de un minero que
acepto el encargo diciendo que le daba igual morir en la mina gque a manos de ese misterioso ser

Una noche, pistola en mano, el valiente minero se puso en marcha para buscar al misterioso
ser, que un aflo mas aparecio. El minero dio el alto al misterioso ser que fue descubierto esa misma
noche. Sorprendentemente, era un vecino que, cubierto por una tanica blanca, un cantaro con una
vela en la cabeza y un tambar, atemorizaba a sus convecinos para después robar sus posesiones.

Esa misma noche confeso y,

después de gque su casa fue-
e ra registrada, se encontraron
' en ella |as posesiones roba-
das.

Despues de todo, prometio
no volver a hacerlo a cambio
j del perdon de sus vecinos.

Héctor Gonzalez, 4° ESO B







“IV Jornadas Martin Sarmiento”

Los alumnos de Literatura Universal de 2° de Bachillerato nos decidimos a participar en los
trabajos conmemorativos de estas jornadas. Parte de lo que hicimos fue presentado en el Teatro
Villafranguino el dia @ de marzo, fecha de nacimiento de este erudito del siglo XVIll que da nombre
a nuestro instituto.

Para elio, intentamos aproximamos a tres escritores que en algun aspecto se pueden llamar
universales;

Martin Sarmiento, universal como conocedor e investigador de diversas ciencias, universal co-
mo amante de las lenguas.

Enrigue Gil y Camrasco, un viajero por sitios de Espana y del extranjero, un escritor a la con-
quista del paisaje real.

Antonio Fernandez v Morales, alguien mas pegado a |a tierra, universal en ese afan por des-
cribir lo propio, lo autéctono.

“ i IR

Cual resoro q'a codicia
de dois avaros escolia
CON Xusticia, ol sin xusticia
tira por ela Galicia,
miiis Castilla non a solin
Antonio Ferndndez y Morales,
a Villafranca del Bierzo.

Nuestros trabajos son dos videos con los siguientes titulos:

De paisaje por el Bierzo: con sitios altos para contemplarlo, con mariposas o barburetas, con
hojas que lleva el viento. ..

{(Hecho por Lucia, Julia y Sonia)
De paisanaje por el Bierzo, porque, como dice nuestro poeta villafranquino Juan Carlos Mes-

tre, hay voces como la “de Gil y Carrasco, que vio el Bierzo con personas arrastradas por la pa-

sion”; o la de Fernandez Morales, que “escribia en la lengua en la que suefian los hombres del No-
roesta”.

(Hecho por Alvaro, Sergio y Francisco)
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IV Jomadas Martin Sarmiento”

De paisaje por el Bierzo: con sitios altos para contemplarlo, con mariposas o barburetas, con

hojas que lleva el viento, .
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De paisanaje por el Bierzo, porque, como dice nuestro poeta villafranquino Juan Carlos Mes-
tre, hay voces como la “de Gil y Carrasco, que vio el Bierzo con personas arrastradas por la pa-
sion”; o la de Fernandez Morales, que “escribia en la lengua en la gue suefan los hombres del No-
roeste”.

(Trabajo hecho por Alvaro, Sergio y Francisco)
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