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EDITORIAL

LE.S. Padre Sarmiento. Villafranca del Bierzo

S igue siendo un honor realizar este editorial y colaborar en nuestra
revista, que ya por segundo afio se publica Unicamente en formato

digital.

Probablemente lo mas facil seria centrar este editorial en la famosa
“crisis” que esta sufriendo nuestra sociedad y que a todos, en mayor o
menor medida, nos esta afectando, dada la incertidumbre que nos depara
el futuro es evidente que las posibilidades de acceso al mundo laboral y
de mejora social dependeran en gran medida de la formacién que tengan
nuestros hijos. Por ello, los padres, madres y profesores de los colegios e
institutos debemos redoblar los esfuerzos para que nuestros hijos o
alumnos estén lo mejor preparados posible para superar todas las

dificultades que, seguro, se van a encontrar.

Este es un afio especial
para la localidad; el 31 de diciembre
se abrié, en la romanica iglesia de
Santiago de Villafranca del Bierzo,
la emblematica “Puerta del Perdon”,
la Unica a lo largo del Camino en la
gue los peregrinos pueden alcanzar
el Jubileo sin llegar a Santiago de
Compostela. Es el final de la
vigésimo tercera etapa del Camino
Francés, e inicio de la vigésimo
cuarta, la mas dura de todas las

que restan, con la conocida subida

al Cebreiro.

Por otro lado, seria imposible recordar este curso sin hacer mencion
de alguna de las obras de un vallisoletano universal, ampliamente
reconocido y premiado, que en marzo de este afo, a los noventa afos,
nos ha abandonado, Miguel Delibes: quién no recuerda La sombra del
ciprés es alargada, Mi idolatrado hijo Sisi, Diario de un cazador, Las ratas
o Cinco horas con Mario; obras que de una manera u otra nos han dejado

huella.
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Ganadores del VI Certamen Literario

PRIMER PREMIO
PRIMAVERA

Como la blanca nube al sol besa,
mientras este de oro la matiza;
asi besa el agua cristalina

las rojas rosas de la primavera.

Como la luna a la noche espera,
para alumbrarla con su blanca risa;
asi esperan, del bosque las ninfas,

a que las flores nazcan para ellas.

Es la estacion de flores y sabores,
cuando la tierra se viste de gala

y el viento trae olvidados amores.

Primavera, que la poesia amas,
que inspiras versos de mil colores,

que iluminas lo que el invierno apaga.

José Luis Pérez Manzano

12 Bachillerato CT

SEGUNDO PREMIO, ex aequo
MI VIDA

Mi vida no es la mas grande
tampoco la mas hermosa,
ya solo me queda ver

mi reflejo en cada baldosa.

La veo pasar desde mi ventana,
pasa y nunca se para ni se detiene.
Alguna vez quisiera parar el tiempo,

alguna vez quisiera ser una persona inerte.

Pienso que he de hacer algo pronto
para dejar de ser inerte.

Algo grande e importante,
buscar un rumbo diferente,
hacer que mi vida sea hermosa
para no seguir viendo mi cara

reflejada en una simple baldosa.

Rubén Castro Calvo

3@ Diversificacion
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ENCINAL AMADO

Quiero gritar a los vientos
para que sepan los tiempos

lo que yo siento por ti.

Eres un alma en pena,
al ver que todo se quema,

pero ta resistes ahi.

Resistes como un gran héroe,
ayudando a los seres

que se adentran en ti.

Ayudaste a soldados,
a héroes y villanos

que se han refugiado en ti,

ayudaste a pastores,
con sus cabras y zurrones

que vagaban por ahi.

Refugiaste con tus ramas,
lobas con sus camadas,

que salvas se sentian al fin.

Ta que resistes al rayo,
al fuego y al hachazo,

no te ves con un gran fin.

Yo, que pasé grandes ratos
a la sombra de tus brazos,

te lo agradezco asi.

Oh encinal querido,
te lo digo como amigo,

siempre estaré junto a ti,

oh encinal amado,
te lo digo con agrado,

no me olvidaré de ti.

Algan dia volveré
a reunirme contigo,
en una urna metido

y juntos estaremos al fin.

Jezabel Rodriguez Costalago
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Literaturas

DURANTE LA PRIMAVERA

Durante la primavera,

nada espera para crecer,

ni el manzano ni el cerezo ni el peral

Sitio web: http://elarlequindehielo.obolog.com/revistas-excelentes-literatura-internet-179626

ni ninguna otra planta por doquier.

RECUERDO Durante la primavera,
Es dia sin importancia, de mes frio de invierno, las flores de las plantas
cerro el pajaro sus alas, se mecio en el silencio. van creciendo en las aceras,
Se volvio manso, dejo de ser terco, sin importarles en ningtin momento
dolor y tragedia inundan el pueblo. la gente que pasa por ellas.
Resuenan campanas, arco iris naciente, Durante la primavera,
el cielo nublado, el llanto y la gente. la malva y la azucena
Oscura la vida, tragedia creciente, van creciendo por el pueblo,
pasada la vida, se alcanza la muerte. sin que nadie las detenga.
Quiero que tu cuerpo manso dotese de movimiento, Durante la primavera,

que sientas calor en tu frio cuerpo, los nifos y las ninas

que tus ojos despierten de la soledad del silencio, que pasan por la pradera

que tus palabras no sean sordas para el viento. van gritando: (Ya lleg6 la primaveral

Quisiera que volvieses a estar, pero no puede ser, Durante la primavera,

he asumido que no te volveré a ver. todas las plantas crecen.

Es una esperanza frustrada, un error incierto, iDurante la primaveral

pues las flores estan marchitas y el camino ya

) Julia Adriana Lopez Revellado
desierto.
4°ESO-A
Victoria Lopez Montana
2° de Bachillerato HCS
LA PRIMAVERA
LO QUE CUENTA
] ) Salen de sus nidos
No me vengas a humillar con mi pasado,
_ las ruidosas golondrinas,
no tengo esa lista de las bocas que he besado,
) - ) mientras otros pequenos
ni el certificado de que nadie me ha tocado.
pajaros,
No es el pasado lo que hace que la gente sea

cantan al son del viento entre las
correcta,

hojas.
el sentimiento del presente es lo que cuenta.

Miriam Blanco Nunez
Victoria Mestdagh Fernandez 4° Diversificacion
32 Diversificacion
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Paisaje del Bierzo
Andrea Fernandez Silva (1BCS)

Desde los viejos caminos carreteros, con
las huellas del carro “chillon” grabadas en la
piedra. Pasando por los umbrios “carreiros”.
Hasta el mas reciente y pomposo “La Mirada
Circular”. Infinidad de caminos en nuestro
Bierzo, metafora de esta vida de paso.
Paseémosla despacio. Con los ojos abiertos.
Subida: BALBOA - CANTEIXEIRA - PISTA AL
BOSQUE DE BARANTES Y “BRANAS” DE
VILAR DE ACERO - PENA CEBRAL - PENA
RUBIA.

Bajada: PUMARIN - LAMAGRANDE -
VILLAFEILE.

Otros caminos

La mirada no solo ve,

sino que espera ver.

JEAN STAROBINSKI

Un buen valle levanta la mirada

y comienza su vuelo en Canteixeira.

Los caminos levitan con los vientos,
se derraman

en Cabanas Alzadas.

iQué soledad,
la flor

en la pizarral

iCon qué fulgor dorado
la carqueixa
aguarda,

prendida en estas lomas!

Al fondo de la escena,
la oscura pincelada
del teixo.

Barantés.

Ana Nespral Méndez

Profesora de Lengua Castellana y Literatura
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RICAREDO,
COCINERO Y BATA DE COLA

Recarea[o vecibio ese nombre porque su padre
se sabia de memoria la lista de los reyes
godos desde su infancia. Para su desgracia,
Recaredo no salio tan aplicado como su progenitor
y asi, con quince arios, su alimento diario evan las
broncas paternas. Fue su abuela Igone la que
acudio en su rescate.

Fue una tarde [luviosa de invierno cuando
cambio su suerte. Su abuela iba a cocinar unas
kokotxas en salsa verde para la cena y por aquello
de ahorrarle un disgusto mds con su padre (o (lamo
a la cocina. Cuando Recaredo probo las mieles de
las perolas quedo enganchado a ellas: pelar ajos,
picar perejil, pochar cebolla...le cautive para
sitempre. Tres arios después se habia convertido en
un cocinero de primera, pervo tan joven y sin
experiencia todas las puertas se le cerraban.
Trabajando en hamburgueserias de mala muerte,
estuvo a punto de sucumbir, pero volvio a ser su
abuela Igone (a que le dio la idea.

Recaredo se ofrecio como cocinero en un
restaurante del centro de Bilbao, sin sueldo. Pacto
con el duevio que él solo cobraria si el promedio
mensual de clientes subia y asi recibiria una
comision por cada uno de ellos. E( jefe creyo hecho el
agosto vy después de inflar el numero de comensales
por mes firmo el acuerdo.

E( primer dia que cocino aparentemente no
paso nada. Pero al terminar de servir todas las
mesas Recaredo salio a saludar a la clientela
vestido de faralaes. Con su mejor sonrisa
preguntaba a los clientes: ;qué tal la porrusalda?,
ile han gustado los chipirones encebollados?, ;le
apetece un poco mds de wmarmitako?.. Los
comensales disimulando la risa que su atuendo les
producia le contestaban con cortesia porque en
realidad (a comida estaba de primera.

Fuese por curiosidad morbosa o pov probar
buenos manjares, los clientes empezaron a
aumentar: primero despacio y  luego [lego un
momento en que fue necesario establecer turnos y
dav citas previas para poder atender a todos.

Muchos se convirtieron en clientes fijos y amigos
de Recaredo al que bautizaron con el alias de “E(
Sevillano”.

Hoy en dia el restaurante es negocio familiar,
el pinche que mejor pela las patatas es el padre y la
abuela Igone es la encargada de la caja
registradorva. La madrve de Recaredo es la culpable
del uniforme de los empleados porque es sevillana y
aficionada al flamenco.

Si algun dia vais a Bilbao probad los meniis de
este rvestaurante, es donde mejor se come y donde,
después de cenar, se puede tocar palmas vy bailar
flamengquito.

lleana

“Al olmo viejo, hendido por el rayo y en
su mitad podrido, con las (luvias de abril
y el sol de mayo, algunas hojas verdes le
han salido” (4. Mactrado)

La angustia que sentia en su interior se
aferraba a los barrotes de sus costillas
pidiendo a gritos salir, pero el vacio de sus ojos
se concentraba en el ser que tanto dolor le
habia infligido. No fue hasta mucho tiempo
después, cuando esos barrotes desaparecieron y
solo quedaba un deébil eco de esa angustia,
cuando se dio cuenta de que en el desierto gris
de su mirada volvia, poco a poco, a brillar el
sol.

SI ALGUIEN QUISIERA
ESCUCHARLO, LE DIRIA QUE...

onrio, porque hoy me levanté con ganas de

hacerlo; porque hoy me apetece, me vio. Me
vio hasta que me duele la barriga, pero sigo
teniendo ganas de reirme, de veirme sin _parar,
retrme hasta que me oiga todo el mundo, que hoy
estoy feliz, que hoy me vio de todo, hasta de mi
misma, hasta de (o malo, de lo bueno, me rio de la
gente, de mi alvededor, hoy me apetece reir,
aunque puede que (o que venga despues sea malo,
Jpor qué no reir hasta que lo malo llegue?, ;por
qué la gente se emperia en estar mal cuando
todavia no ha pasado nada?

No merece la pena, es mejor veir, llovar, pero
llorar de risa, porque puede que cuando venga lo
malo, sea duvadero vy esté dias sin reirme,
aprovecho y sonrio, le sonrio a la vida por todo,
ya llegard lo malo y puede que hasta se convierta
en bueno y vuelva a sonretr.

Si, os confieso que Aoy me desperté con una
sonrisa, que se convirtio en una risa continua
durante todo el dia.

Hoy, hoy me apetece reir.

Miriam Blanco (4° ESO)

AL MARGEN DE BECOQUER

... Yolverdn las coloridas mariposas
en tu jardin las floves a (ibar,
y otra vez en la brisa de [a tarde,

sus colores brillaran.

Pero aquellas que en nosotros se posaban,
a las cuales mirdbamos volar;
aquellas que habitaban nuestros suerios,
esas...jno volveran!

Maria Alvarez (4° ESO)
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Dia del libro MMX: una palabra

Votamos para elegir Miss | ' J
Sarmiento y Miss/Mister Palapre
que a la luz de una ESTRELEA
ACHUCHON.

Decido ahora que mi paila"bavorita es

PALABRA, VERBUM... :

Mural con las palabras y el cartel mas votados.

De izquierda a derecha, las
ganadoras al mejor cartel y
palabra favorita presentados
por el alumnado vy el
profesorado, respectivamente,
y el ganador de la palabra mas
votada presentada por el
alumnado.

Carqueixa 2010
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Dia del libro MMX: textos literarios

CERVANTES, Miguel de : Don Quijote de la Mancha, CAPITULO XXIV
Donde se cuentan mil zarandajas tan impertinentes como necesarias al verdadero
entendimiento desta grande historia

“.Dice el que tradujo esta
grande historia del original, de la que
escribi6  su primer autor Cide
Hamete Benengeli, que llegando al
capitulo de la aventura de la cueva
de Montesinos, en el margen dél
estaban escritas de mano del mesmo
Hamete estas mismas razones:

“No me puedo dar a
entender, ni me puedo persuadir,
que al valeroso Don Quijote le pasase
puntualmente todo lo que en el
antecedente capitulo queda escrito:
la razon es que todas las aventuras
hasta aqui sucedidas han sido
contingibles y verisimiles; pero esta
de esta cueva no le hallo entrada

alguna para tenerla por verdadera,

por ir tan fuera de los términos
razonables. Pues pensar yo que Don
Quijote mintiese, siendo el mas
verdadero hidalgo y el mas noble
caballero de sus tiempos, no es
posible, que no dijera ¢l una mentira
si le asaetearan. Por otra parte,
considero que ¢l la conto y la dijo
con todas las circunstancias dichas,
y que no pudo fabricar en tan breve
espacio tan gran maquina de
disparates; y si esta aventura parece
apocrifa, yo no tengo la culpa, y asi,
sin afirmarlo por falsa o verdadera, la
escribo.  Ta, lector, pues eres
prudente, juzga lo que te pareciese,
que yo no debo ni puedo mas; puesto

que se tiene por cierto que al tiempo

de su fin y muerte dicen que se
retrato de ella, y dijo que él la habia
inventado, por parecerle que
convenia y cuadraba bien con las
aventuras que habia leido en sus
historias” Y luego  prosigue
diciendo:

Espantose el primo asi del
atrevimiento de Sancho Panza como
de la paciencia de su amo, y juzgo
que del contento que tenia de haber
visto a su sefiora Dulcinea del
Tobosos, aunque encantada, le nacia

blanda

entonces mostraba; porque, si asi no

aquella  condicion que
fuera, palabras y razones le dijo
Sancho, que merecian molerle a

palos, porque realmente le parecio

Miguel Delibes: “El sol”

“Estaba el sol en su cenit, blanco como de plata derretida, y las mujeres bajo €l, barrian la carretera con los

escobones de brezo, envueltas en una nube de polvo. La Aguedita, con las sayas hasta los pies, ocultaba la cara bajo

un paiolon grisiento y entre este y el que la cubria la cabeza, apenas se veian sus negros ojos impasibles, las pestanas

blanqueadas de polvo, la esclerotica enrojecida. Sen-tia en las palmas de las manos el escozor de las ampollas, pero

barria con firmeza, pues Carmelo, el capataz, no era partidario de que las mujeres trabajasen en Obras Publicas y

aprovechaba el menor desfallecimiento para echarselo en cara. Y ella, la Aguedita, no queria dar qué hablar ni perder

mz::yuef e Gervantes

az:juef zﬁefz'l;es
ﬂguef %mdn&z
&Jﬂﬁ'a de Gastro...

Todos con ellos.
Ellos con nosotros.

Unidos por los libros.

Carqueixa 2010

aquel ingreso, aunque tampoco queria que su cara
trascendiese el dia de la fiesta que habia andado azacaneando
bajo un sol de fuego como un bracero ignorante. Y ella barria
y barria y el pegajoso polvillo se introducia bajo el pafiuelo

grisiento y formaba una atmosfera densa...”

Seleccionado por Margarita Calleja Garcia

Profesora del Programa de Diversificacion
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Dia del libro: Miguel Delibes en iméagenes

Con motivo de la celebracion del
Dia del Libro, los/as alumnos/as de 2° de
ESO, dedicaron dos sesiones lectivas a
la realizacion de actividades
relacionadas con este tema. Este curso
fue Miguel Delibes el eje sobre el que se
centraron dichas actividades.

En primer lugar se les explico el
porqué de esta celebracion y luego se
paso a hablar de la vida y obra de este
autor. Se citaron algunas de sus novelas
mas conocidas y la historia que cuentan.
También se mencionaron las que fueron
adaptadas a la pantalla y la estrecha
relacion entre cine y literatura.
Finalmente, el alumnado plasmo en
imagenes el contenido del argumento de
cada una de ellas.

Texto: Ana M? Campelo
Imagenes: alumnado de 2° ESO

Carqueixa 2010
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Immeubles en féte

Origine de I'iniciative: Immeubles en féte
est née quand Atanase Périfan et un groupe
d'amis créent en 1990 l'association ' Paris d'amis

dans le 17eme
arrondissement pour
renforcer les liens de
proximité et se mobiliser
contre l'isolement.

En 1999,
l'association lance la Féete
des voisins dans le 17eme
arrondissement. Le succes
est immédiat puisque 800
immeubles y participent, permettant de
mobiliser plus de 10 000 habitants !

" Immeubles en féte - la féte des voisins "

est l'occasion de rencontrer ses voisins pour
développer la convivialité afin de rompre
l'anonymat et l'isolement qui régnent souvent
dans nos villes: on se
réunit, on prend un
appéritif quon a préparé
nous-mémes, on boit, on
discute, on rit...
Villes participantes: en
Albacete,
Bilbao,
Castellon de la Plana,

Espagne:
Alicante,
Malaga, Tenerife,
Madrid,

Santiago, Santander, etc, et nombreuses villes

Barcelona, Salamanca,

Valencia,

drautres pays d’ Europe.

La francophonie

Introduction a la francophonie :

L'Organisation internationale de la
Francophonie

Né sous la plume du géographe francais
Onésime Reclus en 1880, le mot ‘francophonie’
désigne aujourd'hui a la fois un concept socio-
linguistique et wune entité géopolitique
l'ensemble des personnes pouvant s'exprimer en
francais a des titres divers la structure
institutionnelle qui rassemble les pays "ayant le
francais en partage' au sein de 1'Organisation
internationale de la Francophonie.

Sur la base de cette langue en partage, le
mouvement francophone a donné naissance a
une  Organisation internationale de la

Francophonie. La diversité culturelle et la

solidarité sont aujourd'hui les principaux themes

promus par la Francophonie.

La Francophonie définit un ensemble
d'Etats et de gouvernements qui ont le francais
en commun. La francophonie, le fait de parler
francais, est un objectif prioritaire de la politique
étrangere de la France. Le francais est la
deuxieme langue du monde au plan de
I'importance politique, pour son statut de langue
officielle dans quelques 57 états répartis dans 29
pays. Comme l'anglais, le francais n'est pas la
langue maternelle de tous les citoyens dans la
plupart des pays concernés, mais il occupe une
position remarquable - il y a a peu pres 200
millions de francophones dans le monde -
comme langue administrative, d'enseignement,
de l'armée, de la justice, des médias, du

commerce ou des affaires, etc.

Carqueixa 2010
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Le frangais est la seule langue officielle
dans 30 régions, mais dans 26 autres il partage ce
statut avec une ou plusieurs langues, comme
l'anglais, l'arabe et I'allemand.

Le  francais est une  langue
d'enseignement trés importante dans le monde,
autant pour les francophones que pour les non

francophones, ce qui représente un chiffre

Voici la liste des pays francophones :

Algérie Djibouti
Andorre Dominique
Belgique Egypte
Bénin France
Burkina Faso Gabon
Burundi Guinée
Cambodge Guinée équatoriale
Cameroun Haiti
Canada Israél
Centrafrique Liban

Cote d'Ivoire Luxembourg
Comores Madagascar

Pays et régions du monde qui ont le plus

d’habitants francophones.

« Les pays ot l'on trouve le plus d’habitants
francophones sont:

En Afrique du Nord, le Maroc et la Tunisie. En
Afrique subsaharienne, la République
démocratique du Congo et le Gabon. En Europe
centrale et orientale, la Roumanie, Au Moyen-
Orient, le Liban devance largement I'Egypte; dans
l'océan Indien, Madagascar passe devant les
Comores; en Extréme-Orient, on retrouve des
valeurs tres faibles. En Europe de 'Ouest, les
pourcentages atteignent presque 100 % en France
et en Communauté francaise de Belgique, et s'en
rapprochent au Luxembourg. Le Québec, quant a
lui, recense plus de 6 millions de francophones,

soit 83,1 % de sa population. Pour l'ensemble du

Canada, se situe a plus de 9,2 millions. »

remarquable dans la francophonie.

Lorsque le francais est enseigné comme
langue seconde, il a acquis le statut de langue co-
officielle ou de langue administrative. S’il ne
dispose daucun statut officiel, comme en
Australie, en Argentine, en Angleterre ou en

Allemagne, il est enseigné comme langue

étrangere.
Mali Rwanda
Maroc Saint Vincent et les
Maurice Grenadine
Mauritanie Sainte Lucie
Moldavie Sénégal
Monaco Seychelles
Niger Suisse
Québec (Canada) Tchad
République du Congo Togo
République Tunisie
démocratique du Congo ~ Vanuatu
République dominicaine ~ Vietnam
Les institutions et opérateurs de Ila
Francophonie

Ce site vous renseignera sur tous les aspects

institutionnels sur la francophonie.

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/

dossiers/francophonie/oif.shtml

SI VOULEZ VOUS AMUSER EN
MEME TEMPS QUE VOUS APPRENEZ LE
FRANCAIS, VOUS N’AVEZ QU’A CLIQUER
SUR LES LIENS DES SITES CI-DESSOUS.

Activités proposées par les institutions
de la francophonie :

Dans ces sites on peut trouver un test sur
les pays francophones et le jeu du pendu.

http://jouer.francophonie.org/jeu.cfm

http://www.pendu.learningtogether.net/vob/

Miriam Blanco Nanez

4° Diversificacion
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HAITI: Pasado y presente

En este trabajo voy a hablar sobre la
historia de Haiti, desde la conquista de
Cristobal Colon en 1492 de la isla, hasta la
catastrofe producida por el terremoto del 12-

01-2010.

I. El pasado de Haiti.
La llegada de Cristobal Colon a la isla

se produjo durante el primer viaje del
descubrimiento de América el dia 5 de
diciembre de 1492. Comienza después la
colonizacion de la isla fundando varias
poblaciones. La poblacion local fue
esclavizada para trabajar en las plantaciones
y en las minas, ademas la cultura indigena
fue totalmente aniquilada, en tanto que los
pocos sobrevivientes fueron asimilados al
resto de la poblacion.

Durante sus primeros afnos la colonia
mostro un gran auge, pero con la conquista
espanola  del continente americano, la
colonia entrd en una larga decadencia en la
que la zona occidental de la isla fue
progresivamente abandonada.

A mediados del siglo XVIII, el Haiti
colonial, ocupado por Francia bajo un férreo
y cruel sistema esclavista, contaba con una
poblacion de 300.000 esclavos y apenas
12.000 personas libres, blancos y mulatos
principalmente.

El largo proceso emancipador se

inicia el 14-8-1769, siendo su principal

protagonista Frangois Dominique Toussaint

Couverture , quien entre 1793 y 1802
dirige la revolucion haitiana con sagacidad,
enfrentando a  espanoles, ingleses vy
franceses, hasta su captura, destierro y
muerte en Francia. Seria Jean Jacques
Dessalines quien venciera definitivamente a
las tropas francesas en la batalla de
Vectierres 'y en 1804 declara la
independencia de Haiti, proclamandose
emperador.

Desde principios del siglo XX,

comienza la presencia norteamericana en

territorio haitiano a través de la presencia de

las  companias  estadounidenses, que

recogieron concesiones para construir
ferrocarriles y de-sarrollar plantaciones de
banano, que implicaron la expropiacion de
campesinos. Ademas, los Estados Unidos
enviaron marines que con el pretexto de
proteger las reservas de oro de Haiti, las
llevaron a cajas fuertes de Nueva York.

Asi pues, durante el ultimo siglo Haiti
ha estado bajo control politico efectivo
estadounidense desde que los marines
invadieron Haiti en 1915. Los Estados Unidos
han apoyado a dictadores como Francois
Duvalier y su hijo Jean-Claude Duvalier y
toleraron el golpe militar contra el primer
presidente elegido democraticamente tras la

dictadura de los Duvalier, Jean-Bertrand

Carqueixa 2010



LE.S. Padre Sarmiento. Villafranca del Bierzo

Il. Haiti en el presente.

En 1957 fue elegido como presidente de

Haiti, Francois Duvalier, conocido
popularmente como Papa Doc, quien goberno
dictatorialmente con ayuda militar y
financiera de Estados Unidos. Duvalier hijo lo
sucedi6 en 1971. En enero de 1986 una
insurreccion popular lo obligo a exiliarse y el
ejército se hizo con el poder mediante la
formacion de un
Congreso

Nacional de
Gobierno,

presidido por el

general  Henri
Namphy.
Después de

muchos cambios

politicos (algunos

producidos  por
golpes de
Estado),
resurgieron

violentos episodios que culminaron con la
ocupacion de Haiti por parte de los “Cascos
Azules” de la ONU. En el 2006, René Préval
resulta elegido presidente del pats.
Situacion econémica

Haiti fue junto con Bengala, una de las
posesiones coloniales mas rentables para la
colonizacion europea. De hecho Haiti fue en
buena medida la fuente de la riqueza de
Francia en el siglo XVIII. En 1980 hay una

liberacion economica, cuyas consecuencias

son:_ La orientacion de la agricultura hacia la
explotacion hizo que se dedicara mucha
menos tierra a la produccion de alimentos
para la poblacion local, lo cual agravo las
condiciones de malnutricion endémicas en el
pais.

_Se agudizo6 la desigualdad y la miseria.
También se redujeron los niveles de
alfabetizacion y atencion sanitaria.

_ Los beneficios

para los
productores
estadounidenses

y los haitianos
ricos se
incrementaron,
mientras que los
salarios  reales
disminuyeron un
56% de lo largo
de los afios 1980.
La ayuda
financiera
internacional ha decrecido desde 1995, ademas
la economia se ve perjudicada por la
incertidumbre politica. Hoy en dia, la economia
de Haiti es la mas pobre de América y el
Hemisferio Norte, es decir, Haiti es el pais con
menos PIB per capita y uno de los mas
desiguales del mundo. La poblacion que se
encuentra bajo la linea de pobreza es el 80%.
Con esta situacion de partida, es facil

pues, comprender los gravisimos problemas

que causo el terremoto del mes de enero, sobre
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Ill. La catastrofe natural.

El terremoto de Haiti, ocurrio tierra

adentro, el 12-01-2010, aproximadamente a

una distancia de 15 km al sudoeste de Puerto
Principe y a una profundidad de 10km, a las
16:53 UTC-S. Tuvo una magnitud de 7.0 en la
escala de Richts y se sinti6 con una intensidad
de grado IX en la escala sismologica de
Morcalli en Puerto Principe. El terremoto ha
sido calificado como el mayor sismo
registrado en Haiti en 200 afos.

Una de las consecuencias del terremoto
fue el colapso de las lineas telefonicas, siendo
fundamental el uso de Internet, mediante
redes sociales como Facebook, y transmisiones
via web de radio y television. De hecho, las
redes sociales en especial, han servido de
ayuda para la obtencion y difusion de

informacion e imagenes del suceso.

De acuerdo con numerosos informes,
un gran porcentaje de los edificios publicos,
tales como hospitales, escuelas, estaciones de
policia, etc. han sido destruidos o danados de
tal forma que no se pueden utilizar.
Igualmente un gran porcentaje del personal
cualificado se ha visto afectado. Por ejemplo,
no hay bomberos funcionando.

No ha habido realmente o no se ha
podido implantar un esfuerzo coordinado
para retirar los escombros, retirar los
cadaveres, atender a los heridos, etc. Segun
algunas fuente, no hay ni siquiera las bolsas de

plastico que se requieren para guardar los

cadaveres por lo que estos estan abandonados

en las calles.

Debido a la escasez de agua potable y
combustibles, el dinero ha dejado de ser util en
Haiti: agua y gasolina se estan usando como

moneda de cambio.

Las reacciones vy ayudas durante el

terremoto de Haiti de 2010 no se hicieron

esperar, tanto los Estados Unidos como los
el Banco

Fondo

paises latinoamericanos, como

Internacional de Desarrollo, el
Monetario Internacional, el Banco Mundial, y
el ALBA, entre otros, anunciaron el envio de
dinero, alimentos, voluntarios, bomberos,
expertos y hasta perros especializados en
busqueda para asistir al pais caribeno. Es
Estados Unidos el pais que mas dinero y
hombres ha aportado.

Esta ayuda resulta imprescindible para
que Haiti logre superar la catastrofe, pues dada
tiene

su economia de subsistencia, no

suficiente  capacidad  para  solucionar
problemas basicos como servicios basicos de
salud y primeros auxilios para poder afrontar
una catastrofe de esta envergadura.

A corto plazo el futuro de Haiti es muy

malo. Segtin las estimaciones de la ONU, hace
falta una década y cerca de 10.345.000 de euros
para reconstruir Haiti. En mi opinion, Haiti es
solo un modelo mas de los muchos paises, de
los que las grandes potencias, han abusado,
utilizando y explotando todos sus recursos

para su beneficio propio y que, una vez
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explotados todos sus recursos, ha sido

abandonado en la mas absoluta miseria.

Tras la catastrofe del 12/01/2010 por la

que Haiti ha quedado devastada, paises como

Estados Unidos han aprovechado para llevar a

cabo una ocupacion, con el pretexto de ayudar

a Haiti, tal y como afirmar varios articulos de

periodicos publicados, por ejemplo, en Piblico

o0 Diagonal. Hay que recordar que esto ya habia

w A

ocurrido antes en 1914 y 1915, épocas en las que

Estados Unidos llevo a cabo la ocupacion de
Haiti.

Estados Unidos ha enviado mas de
16.000 soldados a Haiti. Desde un primer
momento tomod la iniciativa y controlo el
aeropuerto. Ante esta situacion los demas
paises se quedan de brazos cruzados mirando
como Estados Unidos realiza una ocupacion
supuestamente “humanitaria”, sin ningtin tipo

Ademis de los soldados

americanos que entorpecen las labores de

de oposicion.

rescate revolviendo los escombros en busca de
victimas americanas y de ocupar las calles
apuntando a los haitianos con sus armas, un
grupo religioso norteamericano se ha dedicado

a enviar Biblias audibles a Haiti (Noticia

recogida en Publico, 19/01/2010). Sefalan que
para hacer ver a los haitianos que “Dios no los
ha olvidado”. Esto me parece absolutamente
innecesario, si quieren ayudar que envien cosas
basicas como alimentos y agua que escasean.
Porque alguien que lo ha perdido
absolutamente todo, se encuentra rodeado de
miseria y destruccién y tiene que acudir a
situaciones desesperadas como a los saqueos,
para conseguir alimentos y agua poniendo sus
vidas en peligro, lo

ultimo

que necesita es una
Biblia audible, que para
lo tnico que sirve es
para llenar las calles de
mas basura de la que ya
hay tras el terremoto.

del

encontraba en un mal estado, tenia problemas

Haiti

antes terremoto ya  se
politicos y era un pais muy pobre en el cual sus
habitantes tenian que sobrevivir dia a dia. Pero
no fue hasta que ocurrio esta catastrofe, cuando
el mundo ha descubierto Haiti y se ha ofrecido
a ayudarla. Entonces, ¢hace falta que ocurran
catastrofes como éstas para que haya
reacciones humanitarias de distintos paises y
para que la gente abra los ojos?; ¢deberian
entonces ocurrir catastrofes como ésta en sitios
como Palestina, para que la gente reaccione
ante el exterminio y a la ocupacion que esta

sufriendo por parte de Israel?

Fuente: www.wikipedia.org
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La pirateria en Somalia

La pirateria existente en las costas de
Somalia ha sido una amenaza para el
transporte maritimo internacional desde la
guerra civil iniciada en aquel pais a principios
de los Desde 2005,

organizaciones, incluyendo la Organizacion

anos  90. varias
Maritima Internacional y el Programa Mundial
de Alimentos, han expresado su preocupacion
ante el aumento de este tipo de actos.

El Acuerdo del Cairo (1997) firmado por
todas las facciones, excepto por el
autoproclamado presidente de Somaliland,
obligaba a crear un gobierno de “union
nacional” que dio sus frutos en agosto de 2000,
cuando se celebro una conferencia de paz en
Djibuti, sede del parlamento somali en el
exilio, en la que se eligio presidente de Somalia
a Abdiqasim Salad Hassan. Su gobierno de
transicion, instalado en la capital, Mogadiscio,
cuenta con el respaldo de NNUU, la UE y la
Liga Arabe.

Sin embargo, este gobierno sera
rechazado por diversos senores de la guerray el
conflicto contintia actualmente entre los
enfrentamientos y las conversaciones de paz
que no terminan de consolidarse.

Asi las cosas, Somalia se encuentra
dividida en varias regiones. Dentro del
territorio somali podemos encontrar, por lo
menos, cinco estados independientes de facto;

uno la propia Republica Somali; dos mas que

reconocen una autoridad en el gobierno de

Mogadiscio, pero que en el dia a dia no
dependen en absoluto de nadie (Puntland y
Galmudug); un cuarto que, directamente,
independencia en 1991

desde

entonces como un pais independiente no

proclamoé  su
(Somalilandia), y que permanece
reconocido por absolutamente nadie, vy
también un quinto estado (Maakhir) que, si
bien no ha proclamado su independencia
nunca, es independiente a la fuerza, al no ser
reconocido por el gobierno oficial somali
como parte del pais. Ademas de estas
entidades hay extensas tierras de nadie donde
entrar es un suicidio, controladas por sefiores
de la guerra o radicales islamicos.

Las consecuencias de esos actos son la
pirateria, los atracos a barcos extranjeros y la
lucha contra la pesca de barcos europeos,
como por ejemplo el ataque al buque Alacrana,
los maltiples tripulantes que quedaron como
rehenes en los barcos a causa de la lucha de los
pescadores somalies por expulsar a los barcos
extranjeros de sus costas.

Los pescadores somalies se toman la
justicia en su mano porque los barcos que
ocupan su territorio marino, donde ellos
consiguen el alimento para su gente, esta
siendo contaminado y sobre explotado por
barcos ilegales sin permisos adecuados.

Lo tnico que creen que pueden hacer los
pescadores somalies para combatir estos actos

es atacar a los barcos extranjeros de manera
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Yibuti

Sudan

CONSEJOS ISLAMICOS

* o
* -

Después de tomar los barcos piden
rescates a los paises como compensacion
para el dano que estos barcos han hecho a
las costas del pais, y por quitarles el
alimento a sus ciudadanos. Debido a estos
ataques a barcos extranjeros han decidido
que cada barco que se acerque a esas
costas lleve seguridad propia, para asi
evitar abordajes o intrusiones de piratas.

El futuro de esta situacion no esta
previsto de momento ya que los diferentes
paises afectados no se ponen de acuerdo
con la forma de actuar. La toma de
medidas para mitigar la incidencia del
fenomeno sobre los intereses y bienestar
europeos ha provocado que se desplieguen
en la zona los efectivos asociados a la

operacion Atalanta.

Parece claro que la pirateria se trata

de un producto resultante de una situacién

..‘ L) ° ®

Océano Indico

de Somalia

Abordajes
Sitio web: http://www.peatom.info/images/2008/11/20/

fallida en el territorio de

o Somalia. La supresion
definitiva de la pirateria
pasa por un proceso de
rehabilitacion del Estado,

que no cuenta con

perspectivas al menos en

un corto plazo. 1la
L fragmentacion del poder
-
Situacion estatal en Somalia, en la
politica

que la corrupcion y la
complicidad con el negocio
pirata —amén de otros
traficos ilicitos— son una realidad, lleva a
cuestionar su capacidad real y voluntad
de reprimir la pirateria. Los riesgos para la
entrega de asistencia humanitaria y para
la libertad de navegacion ponen a Somalia
en la agenda internacional concitando una
atencion que no tendria sin la pirateria.
Por el momento, lo que queda claro
es que aquellos interesados en asegurar
sus intereses en la zona solo pueden
confiar en ellos mismos. El recurso a la
cooperacion de las autoridades locales se
presentara como la “menos mala de las

opciones”, especialmente para los casos

de secuestro de nacionales europeos.

Fuente: www.wikipedia.org

Beatriz Ares Lopez

12 Bachillerato HCS
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El fascismo en la actualidad

El fascismo fue un sistema totalitario y
antidemocratico que se desarrollo en la Europa de
entreguerras, cuyos ejemplos mas conocidos
fueron el fascismo italiano y el nazismo aleman.
Después de la segunda Guerra Mundial, aunque
las potencias fascistas habian perdido la guerra,
sus ideas sobrevivieron en el transcurso de los
anos siguientes y sus ecos llegan a la sociedad
actual en la forma de organizaciones neofascistas o

neonazis, que reproducen idénticos o similares

planteamientos de sus
predecesores.
En la actualidad el

fascismo esta presente en la
sociedad en diversas formas.
Por un lado tenemos a la
derecha radical, presente en
muchos gobiernos formando
parte de los partidos politicos
de extrema derecha, y, por otro
lado, los grupos mas radicales y violentos:
neofascistas o neonazis. Estos grupos propugnan
casi los mismos principios que los fascismos de
entreguerras, a menudo incluso exagerandolos,
siendo la tendencia mas dominante el neonazismo,
con un alto indice de racismo social, con la que
coinciden los partidos politicos de extrema
derecha.

El crecimiento de la extrema derecha se ha
visto impulsado por el temor a la globalizacion, la
inseguridad y el fantasma de la inmigracion
descontrolada.  Tradicionalmente  hostil  al
comunismo, la ultraderecha predica un feroz
nacionalismo xenofobo, rechaza la sociedad

multicultural, los inmigrantes, los extranjeros en

general, se opone a la globalizacion, al liberalismo

y a las organizaciones supranacionalistas, como la

Unioén Europea.

GRUPOS NEOFASCISTAS Y NEONAZIS.
Las  organizaciones  fascistas  se
caracterizan por los despliegues de masas, son
grupos organizados y disciplinados, tienen un
saludo ritual, simbolos, lemas, una presencia
agresiva en las calles. La violencia de estos grupos
no solo se dirige hacia los extranjeros, sino
también hacia otras minorias,
hacia los débiles: homosexuales,
deficientes fisicos y psiquicos,
vagabundos, indigentes, etc.
Existe una pequena diferencia
entre los grupos neofascistas y los
neonazis: mientras que los
fascistas centran el radicalismo en
el Estado como el “espiritu del
pueblo”, los neonazis lo canalizan
hacia la supremacia de la raza. En general son
grupos ultranacionalistas, reaccionarios,
xenofobos, en la mayoria de los casos con
mentalidad catolica y antisemita, y anti-
islamistas.

Se pueden encontrar grupos de este tipo
en casi todo el mundo, con sus diferentes
connotaciones sociales y religiosas. Asi por
ejemplo, podemos citar como grupos neonazis a
los Trojan Skin ingleses o los Hammerskins
estadounidenses, cuya presencia llego hasta
Espana.

En nuestro pais protagonizaron diversas
agresiones  contra indigentes 'y  personas
extranjeras, por las que fueron investigadas y

detenidas finalmente 15 personas; sumadas a las
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PARTIDOS DE ULTRADERECHA.

A pesar de sus diferencias, los partidos de
ultraderecha comparten un programa basico
comun: todos apuestan por un ejecutivo fuerte,
una limitacion de la democracia representativa y
la desaparicion del principio de igualdad en
beneficio de una discriminacion étnica  entre
nativos y extranjeros.

La situacion economica y politica de
Europa explica el ascenso de estos grupos, buena
prueba de lo cual es el éxito del partido francés
liderado por Jean Marie Le Pen, que presenta a los
emigrantes como parasitos de la Seguridad Social
Francesa, causantes del aumento del desempleo, la
drogadiccion y la disolucion de la identidad
francesa.

Existen otros partidos de ultraderecha,
como el Partido Nacional Democratico aleman,
que en 2007 contaba con 9 representantes
parlamentarios y 124 diputados; sin embargo, mas
presencia parlamentaria tienen los
ultraderechistas en Italia. Alianza Nacional de
Gianfranco Fini y la Liga Norte de Humberto
Bossi  poseen tres

cinco 'y carteras,

respectivamente, en el gobierno de Silvio

Berlusconi.

DIADELAHISPANIDADZOT dd

ENESPA

A
LOSESPANOLES ]
P RI M E Ra derecha defiende el no

CONTRALA INWIGRACIHON ILEGAL Y EN DEFENSA DE NUESTRCSSERECHTS

En Espana, la extrema
a la  democracia
politica, el no a las

autonomias o el

control riguroso de la

18'00 HORAS PLAZA DE ESPARA [VALENCIA)

MANIFESTACION
ESPANA

inmigracion, entre

Otros puntos, pero no

Cartel propagandistico del 12 llega al 1% de los

de octubre de 2007 de votos. Entre los
Espaifia 2000. . .
Sitio web: http://www.esp2000.org/ pal’tldOS mas
madrid/concursocarteles/
images/2007.jpg conocidos  podemos

citar a: Movimiento Falangista de Espana,
Democracia Nacional, Espaiia 2000 o Progreso y

Orden, entre otros.

Los grupos neonazis, en nuestro pais,
ejercen la violencia por lo general actuando fuera
de sus pueblos y barrios y atacando en grupo. Su
violencia va dirigida principalmente hacia
inmigrantes, jovenes de izquierdas, mendigos,
prostitutas, travestis, toxicomanos, homosexuales,
discapacitados, ancianos y gitanos.

Los ejemplos que he citado de grupos
neonazis o partidos de ultraderecha se desarrollan
en paises que, actualmente, son democraticos y
poseen sus respectivas constituciones. Por lo
tanto, esto nos esta indicando que la ideologia
fascista no ha desaparecido totalmente, y que,
todavia hoy en dia, muchos grupos de personas
siguen apoyando esa forma de gobierno vy,
preocupantemente, segin mi opinion, cada vez
hay mayor namero, en los que participan los
jovenes.

Considero que para evitar que los jovenes
caigan en los grupos neofascistas se ha de ensenar
la historia, mostrar imagenes, puesto que para
llevarlos a su campo lo que hacen los partidarios
de estas ideologias es negar los sucesos ocurridos
y dar un giro a la historia, justificando los hechos
injustificables; la ignorancia, es igual a mas gente
sin conocimientos a la que dar las ideas
convenientes. El fallo que estamos cometiendo
todos es el retroceso, poco a poco, hacia
sociedades de gobiernos totalitarios, en lo cual no

deberiamos permitirnos volver a caer: {Queremos

ir hacia delante o retroceder cual cangrejos? No se

debe olvidar.

Fuente: _ www.nodo50.org

_ www.wikipedia.org
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La electricidad en el siglo XIX

Sitio web: http://es.dreamstime.com/fotos-de-archivo-
electricidad-image3182193

Durante el SXIX la Revolucion
Industrial se ampliara por los avances de la

electricidad y el magnetismo.

Michael Faraday (1791 - 1867) tiene un
papel preponderante en la historia de la
electricidad y el magnetismo, al comprobar y
condensar el trabajo de ambas materias de los
Coulomb, Orsted,

cientificos anteriores:

Ampere, Volta, Ohm, ...

En 1821 la Royal Institution le encargo la

revision de los trabajos sobre
electromagnetismo de Orsted, Ampére y Biot-
Savart. Formando la opinion de que la
electricidad es un fendmeno que consiste en la
transferencia de particulas excitadas, lo que le
llevo a que, si una corriente eléctrica producia
una fuerza sobre un iman, la accion de este

debia producir una corriente en un conductor.

De sus estudios sobre los dieléctricos,
la posteridad lo recompensé dandole su
nombre a la unidad de capacidad: el faradio.
Creo el dispositivo llamado “Jaula de Faraday”
que permite aislar un espacio de cualquier
campo eléctrico y descubrio el “efecto
Faraday”, que es el giro del plano de

polarizacion de la luz bajo los efectos de un

Jaula de Faraday

campo magnético.
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Una chica saharaui en el Bierzo

Mi pais: El Sahara

REPUBLICA SAHARAURI
(SAHARA'OCCIDENTAL)

MAUR T AN

Saharaui Democratica

(RASD), y se
encuentran divididos en asentamientos,
denominados “wilayas”, que son la base del
Frente Polisario. Estan apoyados por la
ONU, ya que viven en una zona donde
escasean el agua y alimentos.

La poblacion del Sahara Occidental,
en su mayor parte es de origen arabe y

bereber. Existe una escasa minoria de

Sahara Occidental se encuentra  ascendencia espafola y europea, y también
ubicada en Africa del norte,
limitada por el océano Una nacién dividida = PP F R
. Dede 1975, cumsedo Marruscon ; iyt g e
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saharauis huyeron y otros no pudieron
escapar. Son aproximadamente 250.000
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una minoria de raza negra. Gran parte de la
poblacion saharaui originaria (alrededor de
155.000) se halla refugiada en campamentos
en Tinduf desde 1975. El Sahara Occidental
es uno de los territorios menos poblados de
Africa y posiblemente el de menos densidad
de poblacion del planeta. Hacia junio de

2004 existia en el Sahara Occidental una
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MI GENTE: EL PUEBLO SAHARAUI

Los saharauis son los habitantes
del Sahara Occidental. La mayoria de los
campamentos de esta etnia habitan en la
parte del Sahara ocupada por Marruecos,
mientras que otros viven exiliados en
campamentos de refugiados en Tinduf. El
resto se halla disperso por el mundo, sobre
todo en Espafia, Francia, Mauritania y Mali.

El idioma oficial es el arabe aunque
se habla diariamente el dialecto conocido
como “hassania”>, también hablado en
Mauritania. También se habla el espanol,
tanto en la zona controlada por la RASD
(donde se estudia como lengua cooficial),
como en la zona ocupada por Marruecos,

donde lo hablan como segundo idioma.

LOS AMIGOS DEL PUEBLO SAHARAHUI

EN EL BIERZO

Se compone de una presidencia,
secretaria, tesorera y vocales. Su labor
principal es buscar familias en la zona del
Bierzo y Laciana para que vengan los nifos
saharauis a Espana, con el programa
“Vacaciones en Paz”, en los meses de julio y
agosto.

Su labor es pedir dinero a la
Diputacion y al Ayuntamiento, socios y
colaboradores anonimos para pagar el viaje
de los ninos. También se recaudan alimentos

para mandar a los campamentos de Tinduf.

Se hacen actos culturales, como magosto o
una cena para recaudar dinero.

Qué hacen: los nifos del Sahara
en verano vienen para pasar las vacaciones
en paz, y aprender el idioma espafiol, las
costumbres, jugar con cosas nuevas y
disfrutar de algo nuevo.

Cuando regreso al Sahara me doy
cuenta de que todo es diferente (las casas, la
comida, e incluso la conversacion de mi
familia me resultan extranas). Me doy
cuenta de que hasta los coches son mas
viejos alli (el coche mas moderno del Sahara
resulta que es bastante mas antiguo). Es

decir, que son dos mundos diferentes, pero a

L 1

“:-'- T

asociacion de amigos del pueblo'saharaui del Biegza-}
b 3 \

mi me gustan los dos, tanto el uno como el

otro.
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Reflexiones sobre nutricion

LE.S. Padre Sarmiento. Villafranca del Bierzo

ANOREXIA COMIDA
(UN ENTRETENIMIENTO?

I\/I a4 de un 45% de personas padecen
_Banorexia. Pero mi pregunta es... (POR ormalmente la comida es para alimentarse, para nutrirse y
QUE ESTAS PERSONAS SE NIEGAN A roporcionar energia a las células. Pero dltimamente se
COMER? Muchas personas creen que es por ) p P g o ' )
Culpa de que se sienten gordaS, otros dicen que es esta utilizando como un entreten|m|ent0, por el Slmple hecho de
porque padecen un problema mental... Pero yo que, por ejemplo, cuando vemos la tele y hay publicidad, nos
creo que es por culpa de la moda y los modelos, aburrimos y comemos, utilizamos la comida para quitar el

ellos piensan que siendo como aburrimiento, cosa que yo alin no acabo de entender
los modelos van a estar mejor o ’ quey '

mas guapos... Pero en realidad,
lo que estan haciendo es coger
una enfermedad dificil de pasar.
Yo también creo que es por
culpa de algunos hombres,
porque el 90% de las personas
gue la padecen son mujeres, lo
gue me parece a mi es que ellos
las dejan en verglienza ’
llaméandolas gordas o diciéndoles que les sobran calorias.

algunos kilos. Mi propuesta para esas personas es Quizas esto podria solucionarse haciendo mas ejercicio y
que si quieren vivir bien con una mujer sana, que estando menos en la tele, el ordenador, etc. Pero si que es cierto
no las insulten o las avergiiencen... e s a ;

que al haber pasado tanto tiempo con esta mala costumbre,

puede crearse una dependencia.
Andrea Fernandez Montafia (3° ESO) Melanie Escuredo (3° ESO)

La comida debe consumirse cuando sea correcto y necesario.
Personalmente, yo creo que este hecho es el responsable de
muchos casos de obesidad, porque ademas si nos pasamos el dia
sin hacer ningun ejercicio fisico (y no cuenta solo las clases de
E.F.) y comiendo, engordaremos; pero también sera perjudicial
para nuestra salud, y méas aun si esos picoteos, como alguna
gente los llama, se tratan de dulces, o alimentos con excesivas

f Bu0"001X3LIBIBISOI MMM//:dNY

(

LANUTRICION Y LA DESNUTRICION EN EL MUNDO

I n los paises desarrollados se sufre un exceso de alimentacion que provoca muchas de las enfermedades
gue afectan a esos paises como pueden ser: la diabetes, la obesidad, la anorexia, etc. Sin embargo, en los
paises poco desarrollados ocurre lo contrario: hay escasez de alimentos y la gente muere de desnutricion.

No hace mucho salié en el periddico un articulo que comparaba los excesos de los paises desarrollados con
la escasez de los paises poco desarrollados. En el articulo decia que en algunos paises desarrollados, como
Estados Unidos, habia restaurantes en los que tu llevabas una mufieca, la sentabas en la mesa y le servian
comida de verdad que luego tiraban a la basura. Luego, decia que en los paises del tercer mundo preparaban
tortitas de barro y piedras para comer.

En mi opiniodn, estas diferencias deberian ser solucionadas ya. No es justo que mientras unos tiran la
comida, otros tengan que comer piedras. Estos problemas deberian estar regulados, deberia haber
organizaciones mundiales que se encargaran de llevar alimento a las zonas pobres.

Ademas del problema de la alimentacién, a los paises poco desarrollados les escasea el agua y esta no suele
ser potable, lo que provoca muchas enfermedades y muertes en esos paises.

Esto también deberia estar controlado porque en los paises ricos se malgastan litros y litros de agua,
mientras que en los paises pobres es escasa.

En conclusién, mientras los paises ricos viven sin ninguna preocupacion, malgastando los recursos de la
tierra, los paises pobres viven en la mas absoluta miseria.

Se deberia concienciar a la poblacion de que ahorrase agua, ya que este es un bien escaso para mucha
gente; que donen y participen en las ONG (Organizaciones No Gubernamentales), las cuales se encargan de
ayudar a los paises pobres llevandoles alimentos y otros recursos que necesiten. Ademas, todos los paises del
mundo deberian cooperar para ayudar y mejorar la situacion de los paises pobres.

Andrea Fernandez Silva (1° Bto.)
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Breve histq_[ia del Camino de Santiago

La iglesia de Santiago de Villafranca del Bierzo
Cristian Gutiérrez (4°Diversificacion

El apostol Santiago era hermano de Juan.
Ambos se dedicaban a la pesca en Galilea, hoy
Israel. De familia humilde, ambos fueron llamados
por Jesucristo para formar parte de su reducido
grupo de los doce apostoles.

Conforme avanza la predicacion, Santiago
se hace merecedor del sobrenombre del “hijo del
trueno”. Tras la muerte y resurreccion de Jesus,
Santiago pasa a formar parte del primer grupo
cristiano. Hacia el afo 44 a.C., Herades de Agripa
decide

decapitando a Santiago en Jerusalén.

dar un escarmiento a los cristianos

Tras la muerte de Santiago, pronto aparece
una de las primeras tradiciones jacobeas: su
traslado y enterramiento en Galicia. Sus discipulos
llegaron con ¢l hasta Iria Flavia, la capital de la
antigua Galicia romana.

En el ano 813, el eremita Pelayo observo
unos resplandores que salian de un campo cercano
al que vivia, que pasaria a llamarse Campo de
Estrellas. Advierte a las autoridades eclesiasticas
del acontecimiento y, poco después, Alfonso II, rey
asturiano, levanta la primera iglesia, comenzando
asi la historia del Camino de Santiago.

Su festividad se celebra el 25 de julio y es

patrono de Espana y de Iberoamérica, asi como de

numerosos pueblos y ciudades.

El Camino de Santiago es el recorrido que
realizan los peregrinos que se dirigen a Santiago de
Compostela para visitar la tumba del apostol
Santiago. A partir del siglo IX se forjo como una de
las rutas de peregrinacion mas importantes de
Europa, convirtiéndose en la espina dorsal de los
reinos de la Peninsula Ibérica. Ao Jacobeo es cada
vez que el dia 25 de julio cae en domingo, y es con
una frecuencia de 6-5-6-11 afios.

Existen varias rutas del Camino de
Santiago, pero la mas antigua y famosa de todas
ellas es el Camino Francés, que llega de Francia a
Espana, pasando por Roncesvalles atravesando
diversos nucleos de poblacion como Pamplona,
Logrono, Burgos o Leon.

En las diversas etapas, los peregrinos hacen
noche en los albergues del Camino. Existen dos
tipos de albergues: los privados y los publicos. Los
primeros estan administrados por particulares,
mientras que los ptblicos son estatales y solo existe
uno en cada pueblo.

El objetivo de todo peregrino es llegar a
Santiago y obtener la “Compostela”, un documento
que certifica la peregrinacion por motivos religiosos
0 espirituales. Para conseguirla, se debe mostrar la
credencial, donde se ha ido sellando y poniendo la
fecha a lo largo del Camino, llevando un minimo de
100 km. andando 0 200 en bicicleta.

Aparte de la catedral, la iglesia de Santiago
de Villafranca del Bierzo es la tnica que concede
también el perdon de los pecados, en caso de no
poder llegar a Santiago por motivos de salud. En ese
caso, el peregrino debe atravesar la Puerta del
Perdon.

Marta Fernandez Méndez

2°ESO-A
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El Bierzo en el Camino de Santiago

El descubrimiento del sepulcro del
apostol Santiago y las peregrinaciones a
Compostela abrieron para el Bierzo una via
cultural y economica de gran importancia.
Ademas este hecho fue decisivo para que El
Bierzo mantuviese un contacto constante con el
resto de Europa y formase parte de una cultura
mas universal.

El camino de Santiago influy6 en El
Bierzo de
diferentes
maneras:
creando 0
desarrollando
ciudades,

cambiando ritos

contemplar el Castillo de los Templarios, la
Basilica de Nuestra Senora de [a FEncina, la
Torrey calle del Reloj, 1a Casa Consistorialy la
iglesia de San Andreés.

* Villafranca del Bierzo: Situada en el extremo

oeste de la depresion del Bierzo, en la union de
los rios Burbia y Valcarcel. Aqui los monjes de
Cluny construyeron un monasterio para dar
cobijo a los
peregrinos  que
pasaban camino a
Compostela. Hay
que citar la iglesia
de Santiago en la
que se encuentra

La Puerta del

religiosos, Perdon, y otros

facilitando el lugares de interés

comercio 0 en  Villafranca,

trayendo como: el Castillo

noticias. de los marqueses,
La Mural realizado por el alumnado de 2° ESO

entrada en el Bierzo supone el definitivo adios a
la seca meseta y la vision de una tierra prodiga y
acogedora con bellos paisajes.

El peregrino entra en el Bierzo por la

Cruz de Ferro (Foncebadon), lugar mas alto de
todo el Camino de Santiago, a cuyos pies dicta la
tradicion que se ha de depositar una piedra para
alejar los peligros del camino.
Algunos lugares para visitar:
* Molinaseca: Puede visitarse el Santuario de las

Angustias (del siglo XVIII), el puente
sobre el rio Meruelo, la calle Realy el viejo crucero
de piedra.

* Ponferrada: Sera la visita obligada, para

la iglesia de San
Francisco, Ia Colegiata, San Nicolasy las casas
natales del Padre Sarmientoy Gil y Carrasco.

* Cacabelos: Los monumentos mas importantes
son Castro Ventosa, la ermita de San Roque, la
iglesia de Santa Maria de Cacabelos y el
Santuario de las Angustias.

* Lagunas de Castilla: En la cuenca del rio

Valcarcel, se termina el Camino por el Bierzo, en
la frontera entre Galicia y Castilla y Leon.
Cuando el viajero llega al Cebreiro y
vuelve la vista atrds se entristece de abandonar
el Bierzo, recordando sus paisajes, su gente, sus

manjares, sus leyendas...
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La iglesia de Santiago de Villafranca del Bierzo

El primer
edificio que se

encontraban los

peregrinos  al
entrar en la
localidad era
este templo,
mandado
construir
posiblemente

por don Fernando, obispo de Astorga, en 1186,
pero cuya construccion se prolongd hasta
entrado el siglo XIII. Es de estilo romanico.

La iglesia también tiene, desde mediados
del siglo XIII, un cementerio en el que se daba
sepultura a los viajeros fallecidos en la villa.

Su estructura es muy sencilla.
Construida con piedras de pizarra verdosa,
solo tiene una nave, cubierta con techo de
madera. Su abside es semicircular. Del siglo
XVIII es una capilla dedicada a Nuestra Senora

de las Angustias de estilo barroco, que se adoso

Puerta del Perdén NORTE

OESTE

ESTE

SUR

Planta de la iglesia de Santiago de Villafranca

en el muro sur.

En el altar se encuentra un Cristo

crucificado encontrado alli y de autor

desconocido. Tiene la cabeza de estilo
bizantino y el cuerpo es gotico.

La iglesia tiene dos puertas, una al norte
y otra al oeste. La de la fachada de los pies es
muy simple, resuelta en arco de medio punto
con tres arquivoltas de perfil prismatico que
apean en jambas acodilladas sin columnas.
Sobre la puerta, se dispone una ventana sin
ningtn tipo de decoracion. Remata la fachada
una espadafia, con dos campaneras de medio
punto y decoracion de impostas y bolas,
anadidas posiblemente en el siglo XVII.

Pero sin duda lo que hace famosa a esta
iglesia es la Puerta del Perdon y su relacion con
el Camino de Santiago. Es el elemento mas
representativo del conjunto. Consta de tres
arquivoltas, ligeramente apuntadas. Las dos
arquivoltas interiores se molduran con boceles
y medias canas; la tercera se decora con temas
vegetales; en el timpano, en cambio, seis
parejas de personajes, algunos con nimbo e
identificados como apostoles, rodean una
imagen del Senor tallada en la clave. En la
jamba derecha, los capiteles se ornan con
motivos vegetales y zoomorficos, mientras que
se reservan los temas historiados para los
capiteles de la izquierda, en los que se
representan, de fuera hacia dentro: Herodes
visitado por los Magos, la ciudad de Belén en

de

Crucifixion, los tres Magos a caballo, el suefio

forma arquillos  superpuestos, la
de los Reyes recibiendo el aviso del Angel y la

Epifania. Esta puerta estuvo tapiada hasta
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Esta puerta fue construida para que los
peregrinos que no podian llegar a Santiago
ganasen el Jubileo sin necesidad de llegar a la
catedral. Pero para ello se tenian y tienen que
cumplir unos requisitos. Tiene que ser Ano
Santo o Xacobeo y el peregrino tiene que tener
unas discapacidades o dolencias medicamente
notables. El altimo Ano Santo fue en 2004 y
pasaron por la puerta cuatro peregrinos, uno en
silla de ruedas, y este afo también es Santo asi
que pueden pasar los peregrinos que lo
necesiten.

hechos

iglesia

Entre los
misteriosos de esta
destaca el siguiente. En los afos
60, cuando sustituyeron el suelo
de madera por el de piedra al
desentablar el suelo, encontraron
cadaveres de peregrinos que se

han dejado alli; pero aparecio

frente al altar uno con los habitos

de peregrino y con un bebé enla L2 Virg
mano. Al peregrino se lo llevaron para
examinarlo, pero no se supo mas de ¢l y el bebé
se metio6 dentro de la mesa del altar.

La Puerta del Perdon no es lo tnico que
tiene de gran valor, alli se encuentran imagenes
como la de San Blas, Santiago Peregrino, Santa
Agueda o Ntra. Sra. Del Carmen, pero ninguna
como la Virgen de las Angustias.

No se puede hablar de esta iglesia sin
nombrar la cofradia de Semana Santa de la que
es sede: la Cofradia de Nuestra Sefiora de las

Angustias y Caballeros de Santiago, fundada el

domingo 19 de abril de 1953 y que cumplio 50

en de las Angustias

anos en el 2003. La imagen principal de esta
cofradia es La Virgen de las Angustias, que es la
mas pesada y una de las de mas valor de la
Semana Santa de Villafranca. Se hizo en 1615
por encargo de D. Sebastian de Cortinas y
Maria Fernandez, su mujer. La talla es de estilo
barroco y de autor anonimo y presenta una
inusual caracteristica: sujeta a Jesucristo con
su brazo izquierdo.

Existen documentos que informan de su
restauracion en 1629, y volvio a restaurarse en
el afio 2000 en Madrid.

En 1927 la anterior cofradia le
compr6 un manto con los
donativos de la  gente.
Actualmente la imagen tiene este
manto y otros cuatro mas, los dos
ultimos donados. Ademas en 1955
se le compra la corona que lleva
actualmente, se

comprdé con

M.~ dinero de donantes, entre los que

destaco un gallego anonimo que
aporto casi la mitad del dinero.

Junto a la Virgen de las Angustias, otra
de las imagenes mas importantes que se
encuentra en el interior de la iglesia barroca es
Santa Agueda, la cual tiene los senos cortados
en una bandeja y sujeta una palma en su mano
izquierda (no se sabe si se corto los pechos
porque habia sido victima de una violacion o
porque queria entregarse completamente a
Dios).

Victor Pereira Fernandez y
Javier Figueroa Granja

2°ESO
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HABLAMOS CON PEREGRINOS, PELEGRINOS Y SANTIAGOS

por Melanie Alonso (fotografia de Alejo Sandes) (3° ESO)

D. Carlos Fernandez Diaz (42 afios)
-¢Donde vives?

-En el Barco de Valdeorras, Orense.

-Pasemos a las preguntas sobre el Camino. ;Desde donde
saliste?

-Pues decidi hacer el Camino Francés, por lo que me fui
a Roncesvalles para empezarlo alli en la Iglesia de
Santiago; también se le llama “de los peregrinos”.

-;,Qué motivos te llevaron a hacer el Camino?

-Una prima empezd el camino, cuando la llevamos
hasta Roncesvalles habiamos decidido que la
acompafiaria durante alguna etapa (hasta que aguantara,
jaja). Ella me tomaba el pelo porque yo no caminaba
nada y me decia que no estaba preparado para hacerlo,
eso pinchd mi orgullo. Y luego estaba la “fe de
conveniencia”, es decir no es que crea mucho..., pero
por si acaso.

- 'Y del Camino en si... ;qué ha sido lo que mas te ha
gustado?

-Sin duda la gente, el ambiente de compafierismo que
hay, es como si no importara nada, todos vamos a lo
mismo... y como si de toda la vida nos conociéramos. Y
por otro lado, el paisaje jpor supuesto!

-Supongo que también habra cosas malas, lo bueno ya lo
sabemos... ¢Y lo que menos te ha gustado?

-El comercio que la Iglesia hace del Camino, me parece
algo bastante irrespetuoso, puesto que mucha gente que
hace este viaje es por pura devocion al cristianismo... y
que se aprovechen asi me parece feo. Y en lo que al
paisaje se refiere, de Villamarin a Melide no me pareci6
un tramo demasiado bonito.

- Por dltimo... ¢cuantos dias te llevé hacerlo?

Exactamente no lo sé, lo he ido haciendo en etapas
combinandolo con mi trabajo. Ademas tengo
proyectado hacer el tramo desde hasta Finisterre, no sé

Carqueixa 2010

D. Juan Ramén Muriente Herrero (56 afios)
- ¢Donde vives?

-En Toral de los Vados.

-;Donde iniciaste el camino?

-En Ponferrada. Bueno, en realidad en Columbrianos.
-¢Por qué decidiste salir de ese lugar tan inusual?

- Me apetecia llegar caminando hasta la Puerta del
Perdon en Villafranca, y queria pasar por Cacabelos,
donde vive mi hermana, y la iglesia que hay en el alto
de Columbrianos me parecia un buen lugar para iniciar
mi Camino.

-¢Por qué has decidido hacer el Camino de Santiago?

-Es un reto personal, componente religioso y también la
curiosidad de ver el ambiente durante este viaje.

- Del Camino, que llevas hecho, ¢qué es lo que mas te ha
gustado?
-Lo que mas
paisaje.

la gente. Luego, en algunas zonas, el

- ¢Y lo que menos te ha gustado?

-En algunos tramos esta bastante mal sefializado.
Tampoco me parece bien el encontrar las iglesias
cerradas, y en lo poco que llevd ya ha habido algunas
que no he podido visitar, cosa que me apetecia, y no
tienen la excusa de decir que quizas era muy temprano,
pues no ha sido el caso. Tampoco me ha resultado
agradable ver el sufrimiento de algunas personas que
vienen haciendo el Camino, me he encontrado gente con
las piernas vendadas, otro que se ha caido de la
bicicleta, una muchacha con llagas en las piernas por
una alergia, incluso uno con muletas...

- Por altimo ¢ Cuéntos dias llevas de peregrino?

Un monton, porque empecé y solo pude hacer un dia, y
ahora he caminado otros dos; bueno, poco a poco. Pero
tengo la firme intencién de llegar hasta Santiago.
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Curioso, el Camino

MI OPINION SOBRE EL CAMINO:

Tengo la gran suerte de vivir en un lugar tan
relacionado con el Camino de Santiago como es
Villafranca del Bierzo, famosa en el Camino por La
Puerta Del Perdon.

En esta puerta situada en la iglesia de
Santiago, los peregrinos que, por causa de alguna
enfermedad, no podian llegar a la ciudad de
Santiago de Compostela, podian recibir el perdon
de sus pecados alli. Esta tradicion se inici6 hace
muchos afnos y atn sigue en pie.

Me encanta poder contar historias como
estas, pero no solo tiene estas ventajas. Esta la
ventaja econdmica, que nunca viene mal, pero la
que mas me importa a mi es el agradable ambiente
de los peregrinos.

Villafranca es un pueblo muy solitario, pero
cuando se acerca el verano, y aun mas en un ano
Xacobeo como este, se puede observar a cantidad
de gente peregrinando. De esta manera, puedes
llegar a conocer gente, te pueden contar historias
maravillosas, ya que hay gente de todos los paises;
y, cOmo no, practicar idiomas.

Es verdaderamente divertido que te paren
para preguntarte donde se llega a algunos sitios, y
mas si lo hacen en otro idioma o intentan hablar en
castellano. Siempre hay alguno al que le tienes que
contar relatos sobre iglesias u otros monumentos; y
no hay que olvidarse tampoco de la pregunta: “¢Te
importaria sacarnos una foto?” Y por mucha prisa
que tengas, no se te ocurre decir que no.

Todo eso es lo que hace especial al Camino y
es lo que alegra a Villafranca y yo no lo cambiaria
por nada.

OPINION DE FAMILIARES:
Peregrinar es algo que agrada a mucha

gente, incluyendo a mis familiares, estos que viven

en un lugar de Espafia alejado de Villafranca o
incluso en otro pais.

Haciendo el Camino tienen la oportunidad
de visitarnos y asi también conocer a sus amigos,
los que les acomparian en el trayecto.

Al parecer el Camino solo trae cosas buenas.

LO QUE CUENTA LA GENTE MAYOR:

Esta claro. Si hiciera una encuesta a la gente
mayor de qué ventajas tiene el Camino para
Villafranca, seria que da vida.

Como no se lo puedo preguntar a todos los
mayores de la villa, porque son un gran ntimero, me
quedo con la opinion de mi abuela.

Ella esta acostumbrada a lo que ella llama le
época de peregrinaje y cuenta que le apasiona. En
este periodo, dice que la gente sale mas. Ademas
dice que le encanta ver gente de otras razas, ya que
ellos no salen del pueblo y es una oportunidad de
ver gente nueva.

Otra cosa que opina muy curiosa y también
una gran verdad, es que los peregrinos que hacen el
Camino por devocion como por diversion llegan a la
misma meta: Santiago de Compostela, y haberlo
pasado bien y llevandose lo mejor de cada pueblo.

ANECDOTA:

He aqui una historia relacionada con la
devocion.

Se trata de una chica de origen suizo, que
hace dos anos, a la vuelta de Santiago, retorno a
Villafranca del Bierzo para ingresar en el Convento
de las Concepcionistas.

Fue un flechazo por el convento y por el
pueblo. Podria haber escogido otro facilmente, pero
decidio quedarse aqui, aparte de que, para que el
ano que viene, hara el voto perpetuo.

Mercedes Blanco Diaz

32ESO
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Trabajo con tangencias y curva R

José Luis pérez Manzan

Susana Lopez Fernindezy
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Montajes del alumnado de Informatica (42 ESO)
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Magosto ................
Carnaval ...
Yincana
Acrosport
Graduacidn de 2° Bachillerato

Visita a la iglesia de
Santiago de Villafranca

Excursion a Galicia ...........
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